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LIHTSALT VORMI - LIHTSALT PARIM
Oma kehalist vormi parandada ei ole kerge, kuid on olemas KETTLER.
Hea vormi saavutamine ja hoidmine on meie toodetega lihtsam,

kui voib arvata. Ukskaik kuidas véi mida te treenida soovite -

Euroopa juhtiv kodutreeningu seadmete kaubamark
KETTLER pakub just seda diget toodet. Kui soovite,

siis ei ole te ka treeningu ajal oma nelja seina
vahele Uksi jaetud. Meie treeninguportaal

KETTFIT ndustab ja toetab teid ning
annab verivarskeid napunaiteid.

Andrew Hey, treener KETTFITi meeskonnas

KETTFIT on KETTLERI veebiportaal kdigile, kes soovivad
treeningusse ja tervisesse tdsiselt suhtuda. Aadressil
www.kettfit.com néustavad ja toetavad teid

kogenud personaaltreenerid, jagades napu-

naiteid ja nippe. Siin saate teada kdigest,

mis puudutab uusi tooteid, treeningu- f
tarkvara ja KETTLERI rakendusi.

www.facebook.com/KETTFIT

/

LIHTNE TREENINGUNAVIGAATOR

Meie treeningunavigaator aitah teil valida isikliku treeningseadme.

Kas soovite naiteks sihiparaselt ja téhusalt kaalu langetada vai
eriti selga saastval viisil oma vastupidavust suurendada?

Need ja paljud teised tegurid liigitatakse just teile

sabivate treeningseadmete rihmade alusel.

Tapsema teabe leiate aadressil www.kettler.net.

KETTLERi seadmeleidja ahil on sobiv treening-
seade vaid paari hiireklGpsu kaugusel.
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POLAR®-iga thilduv

Y 'pulsilugejah \

Vormi saavutamine
nupulevajutusega.
Taustvalgustusega
treeningkompuuter
48 programmi ja
HRL-tehnoloogiaga.

E7 (7] ®

Kui saabub kilm aeg, sditke rattaga lihtsalt oma toas. Kas soovite kaotada lisakilosid

vBi parandada Uldist vormi - E-seeria seadmega tunnete treeningust puhast rédmu.

Moodsaim ergomeetritehnika aitab teil treenida kontrollitult ja pulssi jalgides.
CONNECT-FITiga vdite oma treeningu salvestada ja hinnata tulemusi aadressil
kettfit.com.

07682-800

Video: www.kettfit.com

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekuljelt 50.

)

Treeningu raskuspunktid

Tehnilised selgitused on lehekilgedel 48-49.

Wﬂhendatav

teie sudame, selja,
lihaskonna ja arvutiga.”

CONNECT-FIT on meie uus arvutiga ihendamise liides.
Kui olete thendanud end integreeritud USB-liidese ahil
treeningseadmega, vdite salvestada oma treeningu-
andmed ja hinnata tulemusi aadressil kettfit.com.

Peter Gerfen, treener KETTFITi meeskonnas

KETTLER




KETTLER
RE / DO

Vaheldusrikas! Suur programmide valik v8imaldah mitmekesist
ja téhusat kardiotreeningut. Saastab selga! Ulimalt ergonoomi-
line iste, millel on kérge, reguleeritava kaldega seljatugi ja
suur reguleerimisvahemik. See tagab parima mugavuse
vastupidavustreeningul.

07688-100

Video: www.kettfit.com : ¢ w

Sisenege uude dimensiooni! Tanu integreeritud arvuti-
_\ Kaasas on rinnavao. : liidesele v@ite treeningutarkvaraga KETTLER WORLD
TOURS votta ette realistlikke kolmemdotmelisi sdite ja
oma treeningutulemusi kohe hinnata. Et te Ule ei
treeniks, naitab pulsinaidik HeartRateLight rohelist
tuld optimaalse treeningpulsi puhul.
Kaikidel sellel lehekdljel
olevatel seadmetel on
POLAR®-iga thilduv
pulsilugejal

Mudelitel E3, ES, RE7 ja
AXIOM on CONNECT-FIT.

07690-600

ES

Vatke ette realistlikke kolmemddtmelisi sdite.
Tanu arvutiliidesele vaib seadet kasutada
tarkvaraga KETTLER WORLD TOURS. Pulsinaidiku ‘
HeartRateLight abil pusite alati optimaalses .
treeningvahemikus.

07682-600

KETTLER

' E 3 (e) . ’ Kompuuter ES / Axiom

Siin on kéik lihtne - nii seadmele juurdepaés, treeninguga
alustamine kui ka tulemuste hindamine aadressil
www.kettfit.com integreeritud USB-liidese ahil.

mis taga indla ja uhesuguse koormuse vattides. ‘
, | g PR (Elc = 0.
07680-500 e

Made in Germany

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekljelt 50. Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49



VELO- 10

TRENAZOORID
RACE m »Voistelge kodusel

KETTLER RACE on kvaliteetne kiirs8iduratas ndudlikuks rattasdiduks h . 29
toas. Sellel on treeningkompuuter sihttsoonide treenimise véimaluse EY)
ja kaheksa funktsiooni pusinaidikuga. == ra a u u rl ]

07938-180

f = - Meie velotrenazaorid Gllatavad rattaspordile
; omase istumisasendi ja eriti vastupidava
tehnikaga. Ka profisportlased istuvad
tasakaalustava treeningu eesmargil
KETTLERI velotrenazaori selga.

Treeningu raskuspunkt
Andrew Hey,
ener KETTFITi meeskonnas

GIRO GT

Muutke oma elutuba rallirajaks. Ukskaik kas sdidate aja peale
vidi magedes - GIRO GT jaoks on tanu kindlale Glesehitusele

joukohased kdik koormused, pakkudes mitmekulgset i

rattatreeningut 36 programmiga. - u

07639-500

@ vérguihenduseta @ bkuta \
'f

< I~

Lihtsalt sujuv! Isegi suurte takistuste korral
saab GIRO S-iga sdtkuda sujuvalt ja mugavalt.
Koduse treeningu optimaalse ohutuse tagab
mdnus vabajooks.

07639-000

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekljelt 50. Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49.



KODU- 12

TRENAZOORID
GOLFP (@

Golfil on mootoriga reguleeritav pidur.
Kallet saab mugavalt reguleerida, nii on
teile tagatud hea vaade ekraanile.

07663-100

Video: www.kettler-sport.net

g

Treeningu raskuspunktid

GOLF R (&)

Treeningkompuutri sportlik kaksikekraan on sinise taust-
valgusega. Nii saate rahulikult alustada ka raskeimat
treeningut. Golf R-il on kaheksa programmi. See
vi@imaldab pulsisagedusel pdhinevat treeningut ja

tagab tanu mootoriga reguleeritavale magnetpidurile

iga treeningu 8nnestumise.

07688-600

Tehnilised selgitused on lehekdlgedel 48-48.

K8igi tehniliste andmete tabelid algavad lehekdljelt 50.

s KETTLER

Nii saate treenida kodus

KETTLERI kodutrenazadridega Polo, Golf ja Giro on t8hus ja liigeseid saastev
kardiotreening, mis tagah ka kalorite pdletamise, vaid paari sammu kaugusel.
Igal ajal jaiga ilmaga.

HeartRateLight

Roheline tuli optimaalseks treeninguks:
funktsioon HeartRatelLight.
KETTLERiga muutub teie kampuutri-
ekraan isiklikuks treeneriks. Vi IRE AL ol
Pulsinaidik naitab teile varvi- SR
muutuste abil teed ideaalse pulsini.

Treeningpulss
liiga kdrge

treeningpulss

([ .

Made in Germany

GOLF P ECO © O GOLF M (@

Seade, mis on méeldud sarjaga Golf treeningu alustamiseks.
Saage osa kdigi aegade edukaima kodutrenazéori eelistest.
Ka kahekesi. Kahe kasutajamalu abil saavad optimaalselt
treenida ka paarid. Integreeritud pulsilugeja tagab rinnavéo
ahil kindla ja tapse pulsimddtmise (lisavdimalusena).

Elektrijuhtmeteta Golf. TAnu integreeritud generaatorile treenite
vooluvdrgust sdltumatult ja tarbite vaid organismi enda energiat
kalorite naol. Pulsinaidik HeartRateLight naitab rohelist tuld
optimaalseks vastupidavustreeninguks.

07663-600

@ G E':‘ 07661-600
thenduseta [<H.- it




POLOM @

Madal aste teeb pealeistumise lihtsaks. Ekraan on
anu eriti suurtele simbolitele ja numbritele hasti
' loetav. Treeningkompuuter aitab treenida sihttsoone

ja hoiatab teid, kui pulsi tlempiir on saavutatud.

I 07664-000

Kaheksa funktsiooni ja
sihttsoonide treenimise
vidimalusega treening-
kompuuter

PORANDA}

07929-200 140
07929-400

Gl

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekiljelt 50.

Made in Germany

Ulgedel 48-49.

GIRO M

Mudeliga GIRO M vdite alustada treeningut kohe ilma
pikema ettevalmistuseta, jalgides olulisemat teavet
treeningkompuutrilt, millel on seitsme funktsiooni
pusinaidik. Sama lihtne on kasutada kéasitsi
reguleeritavat magnetpidurististeemi.

07630-000

GBROR (@

Peaaegu sama mugav kui teie lemmiktugitool. Kérge
seljatugi ja stabiilne iste toetavad optimaalselt
treeninguasendit. Ulimugav on ka kompuutri
Push’n’Turn-kasitsemine. Nii vdite kdiki funktsioone
kiirelt ja lihtsalt kasutada.

07628-000

Kompuuter
GIROP/GIROR

GIROP

Treening kiirelt ja lihtsalt! Push'n"Turn vdimaldah
mugavalt kasutada treeningkompuutri kdiki funktsioone.
Tanu elektrooniliselt reguleeritavale pidurile saate
muuta treeningu nii raskeks, kui soovite.

07631-000



TRACK
EXPERIENCE (2] ™

Kogege metsajooksu tunnet tanu liigeseid saastvale magnet-
amortisaatorsusteemile. 3PS mootori jdudu vdite tunda, kuid
mitte kuulda. Sujuv liikumine ja suur jooksupind tagavad stressi-
ja pingevaba jooksmise, muutes treeningu meelelahutuslikuks.

07885-600

Video: www.kettfit.com

Track Experience’i ekraan

»,Metsajooks, maejooks,

maraton, matkamine -
" . P2/

ule maailma.

— Igal tasandil jooksete alati liigeseid saastvalt, ohutult %4
‘ ‘ ja vaikselt. Meie treeningutarkvaraga KETTLER -

WORLD TOURS 2.0 jooksete kdigil distantsidel \
POLAR®-iga thilduv Ule maailma.

pulsilugejal ~
Peter Gerfen,
treener KETTFITi meeskonnas

Treeningu raskuspunktid

WORLD TOURS 2.0
Treeningutarkvara pakub veehip6hiseid vdistlusi, virtuaalsete

2.0 vahemaade labimist ja optimaalseid treeninguandmeid.

07926-900

—
= R

’

Tehnilised selg'+



JOOKSURAJAD 18 s KETTLER

RMANCE @O

oksupind ei lase sammudel segi minna ka
SRS-mootorjuhtimine tagab selle, et véite

ata treenida alati valitud kiirusega. Treening-

austvalgustusega kolmemddtmeline

ja arvutiliides.

kettler-sport.net

kokkupanemise mehhanism véimaldab seadet

] eriti kergelt tdsta ja langetada. Easy-Rolleri
W ststeem, mille abil saab seadet probleemideta
v & nihutada, kuulub kéigi TRACK-mudelite

F / standardvarustusse.
A
4\
| i %

TRACK MOTION ©6 PACER e 7

Kuni 12% t8usu juures laheb teie treening kiiresti tlesmage.
Mootor peah ka pusivate koormuste korral alati hasti vastu.
Et teie koormust kontrollida, pehmendab integreeritud
amortisaatorite slisteem teie samme ja saastab nii liigeseid.

4 07888-000
07881-300

@ Video: www.kettler-sport.net

vBimalikult lihtsalt muuta, kokkupanemise
mehhanism tagab lihtsa paigutamise.

Kiirust ja kallet saab kiirvaliku nuppudega '

o

K8igi tehniliste andmete tabelid algavad lehekailjelt 50. Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49.




ELYX 7 @@ @6

ELYX 7 on KETTLERI elliptiliste trenazddride tippmudel. Taust-
S a treeningkompuuter TFT-naidiku, meediamangija
erijaga muudab treeningu meelelahutuseks.

’ ® et om I | =

Kaasas on rinnavao.

Treeningkompuuter TFT-
naidiku ja meediamangijaga

.

Made in Germany

ete tabelid algavad lehekdljelt 50. Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49.

2 KETTLER

»Elliptiline treeningseade
ELYX. Soovitame koigile
neile, kes tahavad kiiresti
ja tohusalt vormi saada.
Seega koigile.”

T6hus kogu keha treening ilma kaalu tundmata.
KETTLERI elliptilistes treeningseadmetes on
Uhendatud uuenduslik disain, liigeseid saastev
mehaanika ja tipptaseme tehnoloogia, mis tagab
treeningu ja mugavuse ideaalse thenduse koos
sportliku elustiiliga!

Andrew Hey,
Treeningu raskuspunktid treener KETTFITi meeskaonnas

Sammupikkuse reguleerimine (ELYX 7]

@ Video: www.kettler-sport.net



ELYX1 (&)

Juba meie ELYX-seeria algajate mudel paneh teie
stidame kiiremini péksuma. Push’'n'Turn-treening-
kompuutril on kaheksa programmi ja taustvalgus-
tusega ekraan. Elliptiline liikumine lubab liigeseid
eriti saastvat kardiotreeningut ja magnetpidurit
saah elektrooniliselt reguleerida.

07643-500

Kéigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekailjelt 50. Tehnilised selgitused on lehekilgedel 48-49.

KETTLER

ELYX 3 © 6

Pulsinaidik HeartRateLight naitah rohelist
tuld optimaalseks treeninguks. Treening-
kompuutril on taustvalgustusega ekraan ja
kaheksa treeningprogrammi.

07654-600
ELYX3/5/7:

lihtsalt jaruumisaastlikult
kokkupandav

Made in Germany

@e®
PLoics 4

Mudelil ELYX 5
on Connect-FIT.

FLYX 5 @ O

Treeningule jargneb treening. Integreeritud arvutiliidese
ahil vdite oma treeningutulemused salvestada ja neid
kohe aadressil www.kettfit.com hinnata. Treeningkom-
puutril on kaheksa programmi ja see véimaldab
pulsisagedusel pdhinevat treeningut.

)
|

07655-300

Treeningkompuuter USB pesa
ja HRL-funktsiooniga




ELLIPTILISED 24
TREENINGSEADMED

W, EXT-tehnoloogia! Sellega teete liigutusi liigeseid saastvalt ja t8husalt.
. Lihtsalt kasitsetav treeningkompuuter véimaldab vahendusrikast ja tdhusat
U N | X M (@) vastupidavustreeningut, mis koidab ka ambitsioonikaid sportlasi. USB-liides
Yy o= i
i L ]

25

hélbustab treeningu salvestamist ja te vdite tulemusi kohe aadressil

Kahe kasutajamalu abil saavad optimaalselt treenida www kettfit.com hinnata.

kaks inimest. Integreeritud pulsilugeja tagab rinnavéo
ahil tapse pulsimddtmise (lisavdimalusena). 07670-700

07650-000

UNIX PX (7] [ 7]

Nautige EXT-tehnoloogia t8husust. Integreeritud EXT-tehnoloogia tagab
liigutuste sooritamise liigeseid eriti sdastval viisil ja HeartRateLight-
funktsioon aitah treenida optimaalse treeningpulsiga. Mudelil Unix PX on
veel taustvalgustuse ja kaheksa programmiga treeningkompuuter ja
reguleeritava kaldega ekraan.

07652-500 (Ei ole pildil naidatud.)

@ Video: www.kettler-sport.com

Kompuuter UNIX PX:
treeningkompuuter
HRL-funktsiooni
jaintegreeritud
pulsilugejaga

UNIXE @@&®@

Pulsinaidiku HeartRateLight ekraan naitab rohelist 3
tuld optimaalse pulsiga treeninguks. i\

07670-100

EXT-tehnoloogia

u reguleeritava kaldega ekraanile on kaik EONNECTFIT Mudelitel UNIX EX ja UNIX E
ninguandmed alati teie silme ees. Téiuslik on Connect-FIT.
ivus ilma téoriistadeta - kiirpingutiga
leeritavad astmelauad.

Kéikidel sellel lehekljel olevatel seadmetel
52-000 on POLAR®-iga uhilduv pulsilugeja!

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekiljelt 50. Tehnilised selgitused on lehekilgedel 48-49.

@ Video: www.kettler.net

KETTLER



> KETTLER

VITO M (@) RIVO M (@)

Kasitsi reguleeritav pidur - nii kerge pole treenimise 3 Kasitsi reguleeritav pidur muudab treenimise
alustamine veel kunagi olnud. Et kallist treeningu- alustamise kergeks. Treeningkompuutrit on
aega mitte kaotada, on simbolid ja numbrid - lihtne kasutada ja see naitab teile kiirelt
ekraanil eriti suured ja loetavad. olulist teavet.

07643-000

07658-000

¢

Vormi saavutamine nupulevajutusega! Push'n'Turn
vdimaldab kaiki treeningkompuutri funktsioone kiirelt ja
lihtsalt kasutada. Elektrooniliselt reguleeritav pidur
muudab teie treeningu veel mugavamaks.

07644-000

ofdm

2GS

RIVO P Push’n’Turn-kompuuter
integreeritud pulsilugejaga

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekljelt 50. Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49.



COACH E @

Meie lipulaev sBudjate seas. Treeningkompuuter tlevaatliku
LCD-ekraani ja 12 programmiga naitab pulsivahemikku
rasvapdletus- ja treeningtsooni jacks. Tulemus: Coach E
pakub esmaklassilist sdudmiskogemust.

07975-100

Te ei vaja elutuppa kaheksapaati, ukse alla merd ega
aeda paadikuuri tanu ruumisaastvale konstruktsioonile.
KETTLERi sbudeseadmetega saate osa ergonoomiliselt

Video: www.kettfit.com

taiuslikust sihiparasest kardiotreeningust ja saavutate e
arimad treeningutulemused. Ly rad
z5 &58 avd

Kaasas on rinnavad.

AAl

Peter Gerfen,

Treeningu raskuspunktid treener KETTFITi meeskonnas

&

Made in Germany ol

Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49.



2 KETTLER

COACH M (@) p S

Séudmine ilma hoolduseta! Kuullaagritel istet, mis meenutab : oosent” ST
tegelikke sudmisolusid, ei ole vaja hooldada. Rinnavad ahil
edastatakse teie pulsinaidud usaldusvaarselt ja tapselt LI

integreeritud pulsilugejale. ; Made in Germany

07974-100

Made in Germany

| Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekiiljelt 50. Tehnilised selgitused on lehekulgedel 48-49.
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KESKUSE
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Ofdm

Made in Germany

RINETIC F7

Joutreening voib olla vaheldusrikas. Ploki
témme Ulevalt alla, surumine pingil istudes,
liblikas, sdudmine, jalasirutused vdi jalapressid
alajasemete tdhusaks treenimiseks - F7-ga
ei'hakka kunagi igav.

07717-600

Ew Hey,
er KETTFITi meeskonnas

. -5 ]
ite tabelid algavad lehekuljelt 50. ’ 1
- L

R Nl s



Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekdljelt 50.

KINETIC F3

Ploki tdmme Ulevalt alla, liblikas v8i surumine pingil
istudes 200 cm paigalduskdrguse juur,
F3 treenimisvimalused tekitavad tei
samuti kelmemddtmeline FLEX-M@TION-ststeem

témbetrossiga varieeruvate harjdtuste tegemiseks ning
aarmiselt kompaktsed paigalddsmadtmed (1,5 m?).

07715-600

@ Video: www.kettfit.com

Made in Germany

KETTLER

témbetross eriti tdhusaks ja vabaks
treenimiseks. Tavaparast 80-kilogrammist
tBukeraskust, mis on jagatud 16 astmeks,
saab suurendada kuni 100 kilogrammini.

07716-600

@ Video: www.kettfit.com

Made in-Germany



PRIMUS

Treenige nagu priimus ja usaldage seda moodsat pinki
treenimisel nii t8ste- kui ka hantlikangiga. Téstekangi
hoidik on reguleeritava kdrgusega ja ruumisaastliku
paigutamise poolest on PRIMUS samuti esirinnas.

07403-900

CLASSIC

Erinevad treenimisv8imalused, naiteks ploki témme
Ulevalt alla, liblikas v&i surumine pingil istudes, tekitavad
teis samamoodi vaimustust nagu ruumisaastlik
paigutamine ja maksimaalne raskus 150 kg.

07702-100

Kdigi tehniliste andmete tabelid algavad lehekuljelt 50.

Kdik sellel lehekuljel olevad
seadmed tarnitakse iima
hantliketaste ja -kangideta.

Made in Germany

DELTA XL

Seadmel DELTA XL on ekstsentertehnikaga Iiblika—I
keskus ja Ulevalt alla ploki témbamise keskus. Kui
olete I16puks edukalt kasutanud ka véimalust suruda
pingilt kaldenurga asendis, saab seadme ruumi-
saastlikult kokku panna. Raskused ei ole komplektis.

07707-750

@ Video: www.kettfit.com

LER

37

KETTLER
‘




TREENINGPINGID 38

TERGO

¥ VECTOR

Treenige seljalihaseid saastvalt ja samas tdhusalt.
Polsterdatud tugede kdrgust ja kallet saab mitmeti
reguleerida ning parast treeningut saab Tergo
ruumisaastlikult kakku panna.

07820-550

s KETTLER

ALPHA TORSO LINEO

Jatame huvasti kdhule kogunenud rasvaga ja Tohusaks kaalulangetamiseks kdhulihaste efektiivse
kasvatame omale lihased! TORSO on tdhus kdhu- ja treenimisega. LINEO tugevad kuljed: kaldenurk j
Ulakehalihaste treenimiseks hantlitega. Mdlemad polsterdatud jalatugi on mitmeti reguleeritavad
polsterdatud toed on mitmeti reguleeritavad ja ergo- ning pinki saab ruumiséastlikult kokku panna.
noomilise kujuga. Kui unistuste figuur on saavutatud, -

07708-000 saab TORSO ruumisaastlikult kokku panna. 07428-550

Stahiilne, ohutu ja vastupidav. Kas v&ib thelt
treeningpingilt veel rohkem nduda? Vaib kall. Naiteks
vBimalust suruda pingilt kaldenurga asendis ning
et istet ja seljatuge saaks mitut moodi reguleerida.

07410-550

T8Stekangi hoidiku kdrgust ja laiust saah mitut
moodi reguleerida ning see on kujundatud selliselt,
et saaksite nautida ohutut ja varieeruvat
treeningut tdstekangiga.

07708-100

Made in Germany

VARIC E@ Fr'_;

Téhus ja varieeruv! Peale klassikalise kéhu- ja selja-

lihaste treenimise pakub Vario ka hantlitega treenimise

véimalust. M8lemad polsterdatud toed on mitmeti 0o m
reguleeritavad ja ergonoomilise kujuga. Made in Germany

07411-550

APOLLO A Q%

k Vabastabh seljalihased pingest ja pea alaspidi asendi
kaudu selgrooltlide vahekettad koormusest. Ette- ‘Ik
kavatsematu Umberminek on valistatud. Ohutus ...

Made by KETTLER.

07426-700
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TREENINGUTROSS

07360-186

@ Video: www.kettfit.com

s ®

* '~ ﬁ
A & » 7
' KETTLERI lisavarustuse
loomisel voetakse aluseks
moodsaimad sporditeaduslikud
teadmised.

Aadressil kettfit.com leiate harju-
tused, mis aitavad teil kiiresti ja lihtsalt
saavutada oma ideaalvormi.

KETTF(T

» KETTLER
AEROOBIKAPULK .tm:;.

& ws 7

PAINDUV PULK

07360-005

WORKQOUT-Sari saleda
joone saavutamiseks

HUPPENQOOR

07360-012

nt 07360-102

TASAKAALUSTEPPER

07360-185 @ 55cm



»s KETTLER

POWER
Vaike suurus - tugev moju

&

KAETOED TASAKAALULAUD TOPISPALL LATEKSLINT

nt 07370-097 07350-142 @ 40,6cm 07350-051  1,0kg 07350-042  tugev
07350-062 1,5kg 07350-031  keskmine

SANGPOMM OHKPADI

nt 07370-064 07350-212

i TREENINGPALL
y Al
: : = ;:, . o v v 1‘

o TREENINGKINDAD

07370-087 meestele
07370-094 naistele

: KUMMIKOMPLEKT
VOIMLEMISPALL Tesout, N

-, 07350-121 0@ B5cm
: 07350-132 0 75cm JOOGAMATT
- 07350-174 _
L - <

HANTLIMPLEKT KATEKOVERDUSTE TOED

07370-000 07370-120




MOVE
Toob argipaeva liikumist

MINISTEPPER

KULGSTEPPER

Treenige oma jala- ja tuharalihaseid, millal ja kus
soovite. Hudraulilised amortisaatorid tagavad
Ghtlase treeningtakistuse ning integreeritud
treeningkompuutril on ajam@6tur ja
sammulugeja. Naiduvahetus on automaatne.

Astuge peale ja saavutage hea vorm. Kllgstepper
tagah vaga hea liikkumismugavuse tanu astme-
laudade paralleelsele liikumisele. Treeningkom-
puuter hoiab teid kursis astumissageduse,
sammude arvu ning aja- ja energiakuluga.

07873-600

STEPPER VARIO

Tombetrosse saah dra vtta ja joutakistuse
jaoks on kolm eri taset. Tdmbelatti saab
vahetada haardesilmuste vastu ja nii on
vdimalik Glakeha sihiparaselt treenida.
Treeningkompuutril on ajamddtur, sammu-
lugeja ja automaatne naiduvahetus.

07874-600

07874-700

BATUUT

Sellega saab hlipata kdrgele. Tanu stabiilsete
ja libisemiskindlate jalgadega terasraamile on
seadmega treenimine chutu - Made hy
KETTLER. Vastupidavad vedrud tagavad
polUproplleenmati Uhtlase pinguloleku.
Servakate on paksu polsterdusega.

07291-900 P 120cm
07290-900 0 95cm

LIIKUMISTRENAZOOR

See praktiline seade on kujundatud spetsiaalselt
kergeks liikumistreeninguks istudes. Pidurdustakistus
saab sujuvalt seadistada.

07782-000

UKSEKANG KUMMIDEGA

07370-125

MITMEOTSTARBELINE
UKSEKANG

07370-126




w KETTLER

TEHNOLOOGIA

-(,-mrr’ -.(‘;..-..mm’

Induktsioonpidurdusslisteemi Kasitsi reguleeritav Ekraanil elektrooniliselt reguleeritav
kasutatakse kaormuse reguleerimiseks magnetpidurdussiisteem. magnetpidurdusslsteem.
KETTLERI kdigi velo- ja sdudeergo-

meetrite ning elliptiliste treening-

seadmete puhul. Stisteem voimaldab

takistust sujuvalt reguleerida, see ei

sbltu pédrete arvust ning tagah

pulsisagedust ja kaormust

(vattides] arvestava treeningu.

_-E‘*--mal:ﬂﬂ‘ A E -,r-r-‘lll:fid

Magnetamortisaatorststeem: seni Jooksupinna amortisaatorite KETTLERi SRS-tehnoloogia tahendab
kdige eesrindlikum jooksuradade stisteem tagab liigeseid saastva elektroonilist mootori juhtimist,
amortisaatortehnoloogia vétah igalt ja vaikse jooksmise. mis tagab pisiva kiiruse jooksja

sammult ara suure osa kokkupérke-
energiast, vBimaldades nii teha suure-
mahulisemaid treeninguid, ja saastab
jooksmisel liigeseid t8husamalt.

Funktsiooni HeartRateLight korral

kaalust olenemata.

KETTLERi tehnoloogiad

Tagah téetruu ja optimaalse Extended Mation Technology abil

o I I A k It vahetab kompuutriekraan pulsi- jooksmise ning kehasuuruse saavutatakse suurem sammupikkus
U eva at I U naidikuna varvi: sinine = treening- jargi kahandatud maksimaalse ja seega tdetruu jooksuliikumine.
R pulss veel saavutamata, roheline = sammupikkuse, vahendades Nii on liigutused optimaalsed ning
optimaalne treeningpulss, punane = nii veelgi liigeste koormust. vaheneh liigeste ja lihaste koormus.

treeningpulss liiga kérge.

EONNECT FIT WORLD TOURS
2.0

E-SYS-tehnoloogia tagab CONNECT-FIT on meie uus arvutiga KETTLER WORLD TOURS - treeningu- Treeningkompuutrisse integreeritud IPC

kontrollitud treenimise tanu Uhendamise liides. Kui olete tarkvara KETTLERi veloergomeetri, koostab parast 15-minutilist katset 24
ergomeetri kdikide elektrooni- dhendanud end integreeritud elliptilise treeningseadme ning just teie koormustaluvuse jargi kohandatud
liste ja mehaaniliste USB-liidese abil treeningseadmega, vastava liidesega jooksuradade treeningprogrammi. IPC todtati vélja
komponentide dlitapsele viite salvestada oma treeningu- jaoks. WORLD TOURS 2.0 pakub koostoos Kolnis asuva IPN®-i [ennetuse
stinkroniseerimisele. andmed ja hinnata tulemusi veebipdhiseid vdistlusi, virtuaalsete jajarelhoolduse instituudi] sporditeaduse
aadressil kettfit.com. vahemaade |abimist kolme- ekspertidega. Nii on véimalik treeningut
modtmeliste kaartide alusel, veelgi tapsemalt isikliku koormustaseme

treeninguandmeid ja muid vBimalusi. jargi kohandada.



TABELID

ERGOMEETRID E7 ES E3 EX 4 RE7 AXIOM

Ajamddtmine, treeninguvahemaa,
kiirus, energiakulu

Kaasas on Kaasas on Kaasas on Kaasas on Kaasas on
Pulsimastmi karvaklamber/  kdrvaklamber/  korvaklamber/  kdrvaklamber/ Ri " karvaklamber/
CSipoctiny rinnavoo rinnavao rinnavoo rinnavao innavoo rinnavoo
(vBimalik lisatarvik](vBimalik lisatarvik] (véimalik lisatarvik] (véimalik lisatarvik] (vBimalik lisatarvik]
o
= POLAR®-iga Uhilduv integreeritud . . . . . .
3 pulsilugeja (5 kHz)
a
=
o
é Pulsi Glempiir (nait protsentides, . . . . . .
=z  optiline ja akustiline hoiatussignaal)
&
3
—  Treeningprogramme kokku 48 8 & 2 48 8
Sihttsoonide treening . . . . . .
[FAT, FIT, KASITSI)
Pulsisagedusel péhinevad 5 . . . 5 .
treeningprogrammid
Kehamassiindeks . .
Funktsioon Cool-down . . . . .
Kasutajamalu . . . . .
Arvutiliides usB usB usB . usB usB
<23 R Induktsioon / Induktsioon / Induktsioon / Induktsioon / Induktsioon / Induktsioon /
E Piduriststeem / doret " daret + P " daret " Boret " daret "
b [ t————— poorete arvust  poorete arvust  podrete arvust  podrete arvust  podrete arvus podrete arvus
2 sdltumatu sdltumatu sdltumatu sdltumatu sBltumatu sdltumatu
<
>
2 Hooratta massi sisteem [kg) 10 8 8 8 10 10
-}
% Paigaldusmdétmed
B pikkus/laius/kbrgus (cm) 115/54/125 115/54/125 115/54/125 100/53/131 171/56/123 119/54/120

Istme horisontaalne reguleerimine . . . . . .

Maksimaalne kasutajakaal (kg) 150 150 150 130 150

Madal aste . . . . o

Ajam@dtmine, treeninguvahemaa,
kiirus, energiakulu

s KKETTLER

Kérvaklamber,
lisatarvik:
Cardio-Pulsi komplekt

Pulsiméétmine Bluetooth-rinnavoo

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber
Cardio-Pulsi komplekt

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber
Cardio-Pulsi kamplekt

nait protsentides +

Pidurististeem / koormuse reguleerimine -
sdltumatu,

poorete arvust séltuv

poorete arvust soltuv

poorete arvust sdltuv

Pulsi tlempiir . optiline ja akustiline
hoiatussignaal
Keskmised naitajad treeningu |6pus . .
Treeningprogramme kokku 2 12
Sihttsoonide treening . . .
(FAT, FIT, KASITSI) TELGIEIEEE
Pulsisagedusel pohinevad 1
treeningprogrammid
Koormuse juhtimine kasitsi . . . .
Induktsioon /
poorete arvust Magnet / Magnet / Piduriklotsid /

poorete arvust sdltuv

Hooratta massi stisteem (kg) 18 18 18 18

q 1-10 1-32 .
Koormusvahemik 25-1000W Kasitsi kempuutrijuhtimisel sujuv
Istme horisontaalne reguleerimine . . . .
Paigaldusmddtmed
A e st - 131/53/126 131/53/126 102/53/113 102/53/113
Elektritoide 220V Akud Generaator Akud

Maksimaalne kasutajakaal (kg])

KOORMATUD
LIHASRUHMAD



TABELID ss KETTLER

ELYX 7 ELYX 5 ELYX 3 ELYX 1 UNIX EX UNIX PX UNIXE UNIXP UNIX M VITOM RIVO P RIVOM
Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kéepulsiandurid, Kaepulsiandurid, Kaepulsiandurid,
kdrvaklamber, karvaklamber, kdrvaklamber, kdrvaklamber, kdérvaklamber, kdrvaklamber, karvaklamber, kdrvaklamber, karvaklamber, kdrvaklamber, karvaklamber, lisatarvikud:
rinnavoo lisatarvik: lisatarvik: lisatarvik: lisatarvik: lisatarvik: rinnavod  lisatarvik: rinnavod  lisatarvik: rinnavod  lisatarvik: rinnavoé  lisatarvik: Cardio- lisatarvik: rinnavod  kérvaklamber, Cardio-
rinnavoo rinnavoo rinnavoo rinnavoo Pulsi komplekt Pulsi komplekt
w
=
=]
2
S q . o . 2
(=]
~
o
= 48 8 8 8 48 8 8 8 8
=
w
w
=
= . . . . . . . . . . . .
) 1 1 1 S 1 1 1 1
10 6 6 6 15 6 6 6 6
Treeningu - Treeningu Treeningu
&l registreerimine 5igainimese kohta registreerimine registreerimine
12 3 iga inimese kohta
UsB UsB UsB usB
Induktsioon / Induktsioon / Magnet (mootoriga  Magnet (mootoriga Induktsioon / Magnet Induktsioon / Magnet Magnet / Magnet / Magnet Magnet /
pdbrete arvust poorete arvust juhitav) / potrete  juhitav] / podrete poorete arvust [mootoriga juhitav) / potrete arvust [mootoriga juhitav) / pobrete arvust podrete arvust (mootoriga juhitav) / poorete arvust
soltumatu soltumatu arvust séltuv arvust séltuv soltumatu poorete arvust sdltuv sBltumatu podrete arvust soltuv soltuv siltuv poorete arvust sdltuv soltuv

20 22 20 18 14 ) 12

22 22 20 18 22

TEHNILINE VARUSTUS

144/56 /162 144/56 /152 144 /56 /152 144/56 /152 128/58/155 143/64/168 130/64/160

201/68/180 201/68/180 201/68 /180 183/66/172 144 /56 / 162

150 150 150 150 130 130 110

150 150 150 150 150

X% KOORMATUD
i ¢ LIHASRUHMAD



TABELID

TREENINGKOMPUUTER

TEHNILINE VARUSTUS

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kdrvaklamber,
Cardio-Pulsi komplekt

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber,
Cardio-Pulsi komplekt

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud: rinnavoo,
kérvaklamber

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
Cardio-Pulsi

komplekt, kdrvaklamber

s IKETTLER

nait protsentides +
optiline ja akustiline
hoiatussignaal

nait protsentides +
optiline ja akustiline
hoiatussignaal

nait protsentides +
optiline ja akustiline
hoiatussignaal

nait protsentides +
optiline ja akustiline
hoiatussignaal

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber, rinnavoo

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber, rinnavao

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber,
Cardio-Pulsi komplekt

Kaepulsiandurid,
lisatarvikud:
kérvaklamber,
Cardio-Pulsi komplekt

Optiline hoiatussignaal

Optiline hoiatussignaal

Optiline hoiatussignaal

Optiline hoiatussignaal

(mootariga juhitav) /
poorete arvust sdltuv

(mootariga juhitav] /
podrete arvust séltuv

Magnet /
poorete arvust sdltuv

8 8 8
1 1 1
Magnet Magnet Magnet

(mootariga juhitav) /
paorete arvust sdltuv

8 8
1 1
Magnet Magnet Magnet Magnet

(mootoriga juhitav) /
poorete arvust sdltuv

(mootariga juhitav] /
poorete arvust séltuv

(mootariga juhitav]) /
poorete arvust sdltuv

(mootariga juhitav] /
poorete arvust séltuv

9 9 7 9
=135 1-15 1-10 =115
kompuutri juhtimisel kompuutri juhtimisel kasitsi kompuutri juhtimisel
110/53/130 110/53/130 110/53/130 171/56/123
Generaator Vérgulihendus 230 V Akud Vérgutihendus 230 V

9 9 6 7
1-16 1-16 1-8 1-10
kompuutri juhtimisel kompuutri juhtimisel kasitsi kasitsi
170/63/116 95/54/137 90/54/137 98/53/130
Vérguiihendus 230 V Vérgutihendus 230 V Akud Akud

150

150

130

110

KOORMATUD
LIHASRUHMAD




TABELID

COACH E COACH M STROKER KADETT FAVORIT
Ajamddtmine,
treeninguvahemaa, . . . . .
kiirus, energiakulu
Kérvaklamber, Kérvaklamber,
Pulsimédtmine Rinnavad Rinnavoo Rinnavoo lisatarvik: Cardio- lisatarvik: Cardio-
Pulsi komplekt Pulsi komplekt
POLAR®-iga tihilduv . . .
o integreeritud pulsilugeja (5 kHz)
5
2
= nait protsentides +  nait protsentides + Ontiline Optiline ja Optiline ja
S Pulsi tilempiir optiline ja akustiline  optiline ja akustiline ptlir akustiline akustiline
© . . . . hoiatussignaal X . X .
= hoiatussignaal hoiatussignaal hoiatussignaal hoiatussignaal
b
w
£ Treeningprogramme kokku 12
Sihttsoonide treening . . .
(FAT, FIT, KASITSI)
Pulsisagedusel 4
pdhinevad treeningprogrammid
Funktsioon Count-up /
Count-down . . . . .
(soojendus- ja taastumistreening)
e i M i Hudrauliline silinder /
Pidurisiisteem / TGN ) Magnet / kiirusest  Magnet / kiirusest 15 _ggtmeling  Hudrauliline silinder /
K ] kiirusest sdltuv soltuv, 1-10 sbltuv, 1-8 [Ht i p e
oormuse reguleerimine - - ! o . Udrauliliste sujuvalt kangi abil
kuni 500 W kasiratta abil kasiratta abil s
ga
Ajamististeem Témbetross Témbetross Témbetross Aerutullid Aeruvarred
w
= 12-astmeline
& K Jeerimi Kiirusest séltuv Kiirusest soltuv, Kiirusest sdltuv, hadraulilist Sujuvalt
& EEOCITILSCIEgUEEIiIne kuni 500 W 1-10 kasirattaabil  1-8 kasiratta abil ucrauliiste kangi abil
> silindritega
E
= s
Z  Hooratta massi siisteem (kg) 6 6 4
&
150/170/ 48

Paigaldusméétmed
pikkus/laius/kdrgus (cm)

205/53/67

205/53/67

218/60/98

(kokkupandult
150/ 50/ 46)

124/78/26

TREENINGKOMPUUTER

TEHNILINE VARUSTUS

KETTLER

EXPERIENCE PERFORMANCE MOTION PACER
8 4 & &

6/8 6/6 3/3 3/3
0,8-20 08-18 1-16 1-16
0-12 0-12 0-12 0-10

30 2,5 20 16
150/51 145/51 132 /48 132/48

212/88/141 202/88/136 186/84/137 182/80/136
89/87/196 106/88 /185 94/84/171 94/80/175

150

140

130

120

MAGNETAMORTISAATOR-

Maksimaalne kasutajakaal (kg]) 130 Y
SUSTEEM

AMORTISAATOR AMORTISAATOR AMORTISAATOR

> KOORMATUD | YRV
~ 4+ LIHASRUHMAD i

KOORMATUD
LIHASRUHMAD




TABELID

Liblikas ette

DELTA XL

CLASSIC

54

KETTLER

PRIMUS

Liblikas taha

Surumine pingil lamades

KINETIC F3 KINETIC F5 KINETIC F7 MULTIGYM

Liblikas ette ° o ° °
Surumine pingil istudes . . . .
Ulestdstete témbetorn . . . .

&

g Tombetrossististeem 3D Flex Motion Topelttémbetross Topelttdmbetross

5

-

o

= L

T  Soudmine . . . .
Jalasirutus . . . .
Jalakdverdus . . . .

" 5-80kg 5-80kg 5-80kg 5-80kg

Easteplil (16 x 5kg) (16 x 5kg) (16 x 5kg) (16 x 5kg)
Maksimaalne koormus 80 kg 80 kg* 80 kg* 80 kg

3

=

=

E Maksimaalne kehakaal 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg

>

w

=

= Paigaldusmdgtmed

= [ 180/109/200 180/136/215 230/100/200 181/109/200

w

—

(sirge ja kaldega pink]
o
w "
B Ulestdstete tdmbetorn . .
=
=
-
o
£ Jalasirutus N ‘ N
Jalakéverdus * ° *
Palvekdverdus ‘
N Tdstekang: 150 Tostekang: 120 Tdstekang: 100
Mt el ki & ] Jalakang: 60 Jalakang: 60 Jalakang: 40
»  Maksimaalne kehakaal (kg) 150 130 130
=
3
E Paigaldusmddtmed pikkus/laius/kdrgus (cm]) 230/100/ 200 250/104 /200 203/101/108
>
w
=
§ Kokkupandud asendis (pikkus/laius/kdrgus cm) 100/100/ 200 135/104 /200 75/101/163
i
=]
Varvus must must must

Varvus

> KOORMATUD
~ 4« LIHASRUHMAD




NUTIKALT TREENIDES VORMI

Uue mudeliga Racer S on tanu uuenduslikult lihtsale kasitsemisviisile ja professionaalsele ergomeetritehnikale iga treening
elamus. Racer R on S-FIT tehnoloogia abil thendatud teie nutitelefoniga. Laadige KETTLERI treeningrakendus ja minge
sBitma, treenige programmi jargi vdi pdletage lihtsalt maha hamburgeriga saadud kalorid.

RACER S - ESIMENE VELOTRENAZOOR, MIS SIND TGESTI MOISTAB.

S 77

Fun-reziim

'8 -

Challenge-reziim

ol

RACLFRRS

Art.-Nr. 07988-700
Saadaval alates 15.10.2012

-

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG

@ Postfach 1020
59463 Ense-Parsit
www.kettler-sport.net 08/12 Art.-Nr. 07595-601
www.kettfit.com Tehnilised muudatused, vead ja
www.facebook.com/kettler.net . trikitehnilised varvierinevused lubatud

KAVAND | DISAIN: www.floez.de



