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KETTLERI TREENINGUMAAILM

KETTF(T

KETTFIT on KETTLERi tervise ja treeningu veebikom-
muuni nimi. Alates 2011. aasta septembrist, kui
internetiportaal to6le hakkas, on paljud treeninguhu-
vilised asunud kasutama véimalust moéttekaaslastega
suhelda. Portaali votmeelement on kommuun. Koigil
KETTFITi logoga toodetel on andmeedastusliides ning
KETTFIT pakub lihtsa kasutajaliidese téttu mugavat
treeninguinfot ja motivatsiooni. Lisaks on véimalik
vaadata treeninguvideoid vdi saada interneti kaudu abi
ja néuandeid KETTFITi treeneritelt.

' KETTLER
W(_) RLD TOURS

y A

KETTLERi WORLD TOURS 2.0 on vajalik koigile
ambitsioonikatele sportlastele, kes treenivad kovasti
voistlusergomeetril, ergomeetril, elliptilisel treening-
seadmel voéi jooksulindil. Selle tarkvaraga saate oma
véljas tehtud ringe nutitelefoni véi GPS-seadme abil
salvestada ning hiljem KETTLERi treeningvarustusega
3D-kaartidel joostes vdi sdites ldbida. Sel viisil on lume,
tormi vdi vihmaga véimalik siseruumides sama
moénusalt treenida nagu oma spordirajal. Peale selle
saab programmiga internetti minna, kus vdite veebisai-
dil  www.kettlerworldtours.de teiste kasutajatega
virtuaalseid vdistlusi kavandada ja korraldada.

07926-900

EFrr77

KETTLER S-FIT APP

2013. aastal toimub treenimises suur murrang. Kui
Ghendate Bluetoothiga nutitelefoni voéi tahvelarvuti
(Android/iOS) S-LINE'i toodetega, tuleb ilmsiks viimaste
téielik potentsiaal: sel moel on kasutajal véimalik
rakendada kolme erinevat treeningureziimi, mida saab
kasutada Kettleri S-FITi rakenduse ja S-LINE'i tootega,
mis muudab treenimise veel meeldivamaks. Reziim
CHALLENGE pakub realistlikke treeninguradu erinevatel
maastikel. Reziim EXPERT nditab uksikasjalikult kogu
olulist treeninguinfot, mis on eriti vajalik just kasutaja-
tele, kes keskenduvad joudlusele. Reziimis FUN ei ole
burgeritel, pitsadel ega kooladel lootustki. Peale
voéimaluse oma tulemusi KETTFITi kontoga slinkroonida
saab tulemusi jagada ka sdpradega Facebookis.



PULSISAGEDUSE TULI

Treening on optimaalne rohelise tulega: koikidel selle
logoga toodetel on teil vaja lihtsalt vandata, et jouda
ideaalse figuuri ja vormini. Kasutades valgusfooriga
sarnaselt kolme erinevat varvi, aitab pulsiindikaator teil
leida sobiva treeningukoormuse.

Sinise taustvalgustusega ekraan tdhendab, et treeningu-
pulsini pole veel joutud, punane tahendab, et pulss on liiga
korge, ning roheline tdhendab optimaalset treeningu-
pulssi. Ja kilod kaovad nagu voluvael!

IPN-TEST

KETTLERI treeningvarustus, millel on IPN-funktsioon, pakub
erilist véimalust pidevalt oma jéudlust moota. See tootab
jargmiselt: Trenazoor salvestab teie pulsisagedused
prooviringil, hindab saadud infot automaatselt ning
madrab teie isiklikud pulsisageduse vahemikud. Need on
tahtsad pulsisagedusel pohinevatel treeningutel. Eelised:
treenite tapselt endale maaratud pulsisageduse vahemikus
ja saate personaalseid soovitusi oma treeningukava kohta.
Teie isiklik koormustest voimaldab treenida téhusamalt
ning saavutada isiklikke eesmarke - nt kaalulangetamine
voi joudluse kasv - palju kiiremini.

00600

AJAMISUSTEEMID

KETTLER kasutab treeningseadmetes kolme
ajamitehnoloogiat: M-siisteemiga ajamil tekitavad toote
hooratta massile pidevat takistust magnetid. Ststeemi
saab reguleerida, keerates toote reguleerimisnuppu. P-
slisteemiga ajamil tekitavad toote hooratta massile
pidevat takistust samuti magnetid. Erinevalt M-ajamist
liigutab magneteid mootor, mida kontrollitakse ekraanilt.
Eelis: pidurdussiisteem on ekraaniga thendatud. E-
slisteemiga ajamil, mis on esireas nii elukutselistel
sportlastel kui ka terapeutilistel eesmarkidel, avaldab
hooratta massile takistust intelligentselt kontrollitav
elektromagnet. Selle tehnoloogiaga saab treeningukoor-
must séttida 5 vati tdpsusega.



SARI S-FIT

Racer S 07988-750 ErgoS 07682-750

Uus Racer S muudab teie elutoa velodroomiks! S-FITi abil on véimalik koiki funktsioone Innovaatiline S-FITi nutitelefoniga juhtimise funktsioon meie uues esmaklassilises
ka nutitelefonist ja/voi tahvelarvutist (i0S/Android) juhtida. Lisaks saab suhelda KETTFITi ergomeetris muudab kardiotreeningu imetabaselt lihtsaks ja pakub téiesti uut kogemust.
treeningukommuuniga. Integreeritud tarkvara WORLD TOURS 2.0 annab véimaluse soita KETTLERi tarkvara WOLRD TOURS 2.0 annab véimaluse sdita virtuaalseid vahemaid
virtuaalseid vahemaid, voistelda internetivdistlustel ja jélgida oma treeningut. kodus. Mitmepositsiooniline juhtraud ja sadul on eriti mugavad. Sisseehitatud véimalus

surudhuga korgust muuta tagab sama hea reguleeritavuse kui kontoritoolil.

KETTF(T = @ N KETTE(T = @

KETTLERI RACER S voitis ISPO 2013 auhinna

GOLD Uuenduslik kontseptsioon — esimest korda saab moodsat treeningvarustust juhtida nutitelefoniga - ei loo
ISPO 2013, koige ihaldusvadrsema spordivarustuse WJ':EER mitte ainult motivatsiooni treeningufénnidele, vaid avaldas ka professionaalsele Zuriile nii palju muljet, et see
uuendamise eest antava auhinna sai KETTLERi autasustas meie RACER S-i ISPO auhinnaga. See annab meile jéudu ja tahet ka tulevikus treeningvarustusse
RACER S treeningvarustuse kategoorias. uuendusi tuua — aina meelelahutuslikuma spordi nimel.

. L=l 4



Skylon S 07655-700

Uus Skylon S on tehniliselt kdige arenenum kogu keha treenimise seade, mida kunagi
oleme pakkunud. Tanu revolutsioonilisele S-FITi nutitelefoni juhtimise funktsioonile
pakub see esmaklassiline seade kasutajale virtuaalset treeningut kérgeimal tasemel.

KETTF(T = @

&&Fr~77 Cockpit
Lihtsalt ronige peale, lilitage sisse ja laks!

Nii on treeningumaailm teie kdepuudutuse kaugusel. Moodsa klaasekraani ja uuendusliku puuteekraani tottu on
S-FITi pélvkonna seadmetega opereerimine téiesti loomulik ning imetabaselt lihtne. Vaevarikas kasutusjuhendite

uurimine ja aegandudev treeningkompuutri programmeerimine jadavad minevikku.

Unix S 07670-750

Kompaktsete Unixi elliptiliste treeningseadmete valiku tippmudel allub teie nutitelefoni
kaskudele! Lihtsalt Ghendage oma iOS-i v6i Androidiga mobiiltelefon Bluetoothi kaudu
treeningseadmega ning saate koiki funktsioone hetkega reguleerida. Veel iiks eriline
omadus on EXT-tehnoloogia (pikendatud liikumine), mis pakub liigestele sobivat
rahulikku treeningut.

KETTE(T = @




KOORMUSJALGRATTAD

Polo M 07664-000

Golf M 07661-600

Golf P 07663-100

Golf P Eco 07663-660

Elegantne ja kompaktne: see graatsiline
treeningratas uhkustab oma suurepérase
figuuriga ka elutoas ning mahub isegi koige
kitsamasse  kohta. Tdnu  treening-
kompuutrile ja plaanitud koormusega
treeningule véntate alati endale sobivaimas
tempos.

Nagu selle neljarattaline nimekaim, on ka
meie menuk saanud treeningrataste seas
klassikuks. Eriti suure LCD-ekraaniga, mis
nditab korraga kuni kimmet funktsiooni,
sisseehitatud pulsimdétjaga ja palju muuga
on see Euroopas enim mudlidud treening-
ratas.

See isedranis toekas treeningratas ei hoia

teid kunagi teadmatuses: kallutataval
juhtplaadil on taustvalgustusega ekraan,
korraga on naha kaheksa funktsiooni ja teie
optimaalne koormus. Nii saate tdielikult
treenimisele  keskenduda.  Kompuuter
hoolitseb takistuse raskuse eest.

Jatkusuutlik: iga vandaringiga meie Eco
treeningrattal toodate ise ekraani ja
mootori jaoks elektrit. Oleks vaid kogu
treeningvarustus nii roheline ...

D0



Giro M 07630-000

Giro P_07631-000

$a

Giro R 07629-000

Tervis on meie koige kallim vara. Selle sdilitamine voi
parandamine ei maksa aga uldse palju! Meie algajale
moeldud mudelil on mitmeid kdrgema klassi funktsioone
- nt treeningkompuuter, mis nditab taastumise pulsisage-
dust ja treeningumarkusi. Paris KETTLER soodsa hinnaga!

Hetkega vormi! Need kompaktsed treeningrattad
voimaldavad vajutatava ja keeratava nupu abil hetkega
koigi kaheksa programmi vahel vahetada ning kompuuter
hoolitseb takistuse raskuse eest. Nii saate taielikult
treeningule plihenduda.

Ohutu, kdepdrane ja mugav: Giro R-iga vdntate ennast
vormi ega tee seljale liiga. Madal aste ja turvaline iste
pakuvad sobivat treeningut nii alustajatele kui ka varem
treeninutele.



VELOERGOMEETRID

E1 07682-050

E3 07682-150

E5 07682-600

Koige saastlikum viis treeningu alustamiseks voi
jatkamiseks. Tanu vajutatavale ja keeratavale nupule on
treeningkompuutri kasutamine lapsemang, kusjuures see
sisaldab ainult neid funktsioone, mida tegelikult vajate,
muu hulgas ergomeetri funktsiooni, et tagada tapne ja
taasesitatav lugem vattides.

Sarnaselt oma vidikevenna El-ga pakub E3 kolme
tahtsaimat programmi kiiresti vormi saamiseks, ometi jaab
tal jéudu Ulegi. Lisaks annab WORLD TOURS véimaluse
kodus virtuaalse ringi séita ning arvutiga KETTFITis
edusamme hinnata.

KETTF(T (e )

Tanu nelja kasutajaga mélule paneb E5 kogu pere trenni
tegema, Taustvalgustusega treeningkompuutril on muu
hulgas treeningu jalgimise jaoks PULSISAGEDUSE TULE
funktsioon. Oma treenituse astme madadramiseks saate
kasutada IPN-testi.

KETTF(T DS 0



Kaitsev porandamatt
07929-200 140x80cm
07929-400 220X 110cm

Kummimatt poéranda kaitseks ja mira vahendamiseks
treeningseadme kasutamise ajal.

E7 07682-860

RE7 07688-160

Joudu jaab veel Ulegi: meie treenimise proff 48 treening-
programmiga pakub eriti véimsat séitu veelgi vaiksema
vantamisega. Lisaks PULSISAGEDUSE TULELE ja IPN-testile
on E7-l ka arvutiliides ekraanil tehtava professionaalse
treeninguanaltitsi jaoks.

KETTF(T SO0

E7 mugavust pakkuv sosar. Reguleeritav seljatugi, vaga
hasti hingav kattematerjal ning lihtne ja kdepérane istme
reguleerimine teevad RE7 parimaks valikuks koigile, kes
hindavad erilist mugavust. Aga RE7 pole mitte ainult
mugav: tdnu véimsale E7 ajamile peate kindlasti ka kdvasti
pingutama.

KETTF{T DS 0
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TREENINGJALGRATTAD

Racer 1 07639-700

Racer 3 07639-600

Racer 7 07938-150

Sissejuhatus  koormusjalgrataste maailma. Koéik, kes
eelistavad sportlikku séidustiili, tunnevad treeningrattast
Racer 1 téelist r6dmu. Oma 18 kg kaaluva hooratta ja vildist
piduripadjaga on Racer 1 eelistatav varustus, mitte ainult
tavaline treeningseade.

Hea trenn puhta stidametunnistusega. Kui te Racer 3
pedaale sotkute, toodate ise pidurisiisteemi ja ekraani
jaoks vajaliku elektri. Tanu 32-le takistuse astmele saab
Racer 3 vdga tapselt reguleerida. See tdhendab, et leiate
enda jaoks alati sobiva kaigu.

Piisab thest pilgust treeningrattale Racer 7 ning te teate
kindlalt: te hakkate kovasti vaeva nagema ja palju
higistama. Pole ka ime, kuna kere ja hooratas on véetud
mudelilt Racer S. Magnetpidur 16 kdiguga kindlustab
korraliku takistuse.



=

[

LRI
1T

”n'

Speed 3 07639-100

Kogege kodus oma rattatuuri: Speed 3 puhul tekitavad vabajooksu puudumine,
rihmajam ja vildist piduripadi tunde, nagu séidaksite spordiklubis. Hea reguleeritavus
annab igale ratturile vdimaluse endale sobivas ergonoomilises asendis treenida.

Speed 5 07639-200

Spordiklubist tuttav kvaliteet ambitsioonikatele ratturitele. Speed 5 paneb iga joudlu-
sest huvitatud sportlase sidame kiiremini poksuma. Eriti toekas konstruktsioon, SPD-
pedaalid ja vdimas ajam 18 kg kaaluva hoorattaga voimaldavad treenida igas pulsisage-
duse vahemikus. Ei ole dllatav, et oma S-klassi sertifikaadi tottu on Speed 5 ka korralik
spordiklubi ratas.

1
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ELLIPTILISED TREENINGSEADMED

Skylon 1 07643-600

Skylon 3 07654-650

Skylon 5 07655-350

Isegi algajatele moeldud uus Skyloni elliptiline treening-
seade paneb siidame kiiremini pdksuma! Vajutatava ja
keeratava nupuga kompuutril on kaheksa programmi ja
taustvalgustusega ekraan. Tanu elliptilisele liikumisele ei
moju teie tulevased kardiotreeningud liigestele halvasti.
Magnetpidurit juhib mootor.

Vorreldes trenazooriga Skylon 1 on sellel uuel elliptilisel
treeningseadmel eriti sujuva jooksmise jaoks veelgi
suurem hooratta mass ning PULSISAGEDUSE TULI annab
teile vaba tee optimaalse tulemuse saavutamiseks.
Treeningkompuutril on taustvalgustusega ekraan ja
kaheksa treeningprogrammi.

Trenazooriga Skylon 5 saab treenida kogu pere. Pérast iga
treeningut saate andmed USB-liidese kaudu arvutisse
laadida ja KETTFITis oma edusamme hinnata. Pole kunagi
liga vara hakata jargmist treeningut planeerima!
Kompuutril on kaheksa programmi ja see véimaldab
pulsipohist treeningut.

KETTF(T S0



Unix M 07650-100

Unix P 07652-000

EXT-TEHNOLOOGIA

Elliptilistele treeningseadmetele
Unix PX ja Unix EX on paigalda-
tud meie mitmeliiteline EXT-
mehhanism. Liigutuste suurem
raadius kindlustab pikema ja
madalama sammu - nii saate
veelgi loomulikuma  jooksu-
liigutusega treenida.

Unix E 07670-160

Selle elliptilise treeningseadme eriti suurel LCD-ekraanil on
teil alati Glevaade kiimnest funktsioonist, nende hulgas
sammusageduse graafikust. Seadmel on sisseehitatud
pulsimd6tja, mis vdimaldab treenida  plaanitud
koormusega, nii et olete kardiotreeninguga peagi
tippvormis.

See elliptiline treeningseade aitab teil uusi korgusi
vallutada! Taustvalgustusega ja kallutataval ekraanil saate
kogu treeningu viltel kontrollida kaheksat funktsiooni,
nende hulgas jélgida pulssi ja energiakulu. Unix P eelis:
selle magnetpidurit juhib mootor.

Unix PX 07652-500

Kaheksa programmi, PULSISAGEDUSE TULI ja arvutiliides:
see eriti kompaktne elliptiline treeningseade pakub kdiki
funktsioone, millega treening veelgi tohusamaks muuta. Ja
koik, kellele meeldivad virtuaalsed tuurid magedes, saavad
lihtsalt lisada KETTLERi tarkvara WORLD TOURS 2.0.

Unix EX 07670-760

Varustus on sama mis Uleval, peale selle EXT-tehnoloogia
ja PULSISAGEDUSE TULL.

o @ (PX-mudel)

Samad omadused mis lleval, peale selle EXT-tehnoloogia
ja laiem valik treeningprogramme.

KETTE(T D20



ELLIPTILISED TREENINGSEADMED

Rivo M 07643-000

K&ik vormi! Tanu manuaalsele takistuse reguleerimisele on selle elliptilise treeningsead-
mega treeningurutiini luua lapsemang. Taustvalgustusega ekraan sellel tootel nditab
teile ainult kdige tdhtsamat infot.

Rivo P 07644-000

Samm sammu jérel hea vormi poole: sinise taustvalgustusega treeningkompuutris
voimaldab vajutatav ja keeratav nupp teil hetkega kaheksa programmi vahel vahetada.
Elektrooniline magnetpiduriga takistuse seadistamine muudab treenimise veelgi
mugavamaks.




SOUDEMASINAD

Coach E 07975-160

See 12 programmi ja E-ajamiga séudemasin voimaldab pulsi- ja vatipohist treeningut
optimaalsete tulemuste jaoks, isegi kui teil pole maja ees jarve! Lisaks sdudetreeningule
saab Coach E-d kasutada tdmbeharjutuste tegemiseks.

Coach M 07974-100

See koietdmbamisega sdudemasin muudab teie elutoa isiklikuks sduderegati rajaks.
Coach E véiksel vennal on kiimneastmeline M-ajam ilma vatindidiku ja programmideta,
kuid sellega saab pulssi md6ta ning arvestada taastumiseks pulsisagedust.

o 15
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JOOKSULINDID

KETTLER Pacer 07888-000

Parandage oma vormi jooksmisega: KETTLER Paceril on kiiruse ja kalde reguleerimiseks
ulilihtsad valikuklahvid. Pérast trenni sddstab praktiline kokkupanemise mehhanism teie
elutoas ruumi.

Skingq

KETTLER Track Motion 07881-300

Kuni 12-protsendilise kaldega asub teie vorm kiiresti teele tippu! Mootor hoiab alati
tempot, isegi pikkadel jooksudel. Pehmendavad elemendid lisavad mugavust ja
kaitsevad liigeseid. Parast trenni saab KETTLER Track Motioni sobivalt vaikseks kokku
panna.



KETTLER Track Performance 07885-300

Kas te tahate jooksma minna metsa, mitte lumetormi sisse? Sellisel juhul miks mitte
joosta virtuaalset distantsi ldbi metsa, kasutades KETTLER Track Performance’it ja
lisavarustusena saadavat tarkvara WORLD TOURS 2.0. Veel enam - sellel professionaali
jooksulindil on eriti pikk ja lai jooksuala ning arvutiliides.

KETTE(T

KETTLER Track Experience 07885-600

Meie tippmudel oma magnetilise amortisaatorististeemi, vaikse 3-hobujoulise mootori
ja motoriseeritud reguleeritava kaldega pakub suurepérast metsajooksu tunnet. Lisaks
38 programmile voéite uusi virtuaalseid tippe vallutada lisavarustusena saadava
tarkvaraga WORLD TOURS 2.0.

KETTF(T
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TREENINGKESKUSED

Delta XL 07707-750 Multigym 07752-800
Delta XL-il on ekstsentrilise konstruktsiooniga allatombeplokk ning sellel saab teha 80-kilogrammise raskuste ploki ja 16 raskusastmega jatab isegi meie algajatele méeldud
liblikaharjutusi. Kui olete surumise I6petanud, saate treeningkeskuse lihtsalt kokku mudel Multigym hea mulje. See votab vahe ruumi ning pakub jéutreeningus algajatele

panna. Kangi ja hantlite raskuseid saab osta lisavarustusena. poéhiharjutusi: allatdmmet plokiga, rinnalt surumist ja liblikat.

18



Kinetic F3 07715-600

Kinetic F5 07716-600

Kinetic F7 07717-600

Olgu tegemist ploki allatbmbamise, rinnalt surumise voi
liblikaga, kulturiste meelitavad rohked treenimisvoi-
malused, kuna kdie tdmbamise harjutused kaivad 3D FLEX
MOTIONI siisteemiga. Seda kéike pakutakse vaid 1,5 m”
suurusel ja 200 cm koérgusel alal.

Joutreening parimal tasemel: treeningkeskus Kinetic F5
pakub veel rohkem treenimisvoimalusi kui selle vaiksem
vend Kinetix F3. 80-kilogrammist raskuste plokki

(16 x 5 kg) saab suurendada 100 kilogrammini.

Kineticu tootesarja tippmudel meeldib ambitsioonikatele

kulturistidele, kuna pakub harjutustes unikaalset
mitmekdilgsust, olles ise d@rmiselt vaikse pindalaga. Lisaks
meie vaiksemate joukeskuste omadustele on mudelil
Kinetic F7 alakeha tohusaks treenimiseks ka jalapress.

19
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TREENINGPINGID

Primus 07403-900

Vector 07708-100

Alpha 07708-000

Mitmekilgne treeningpink reguleeritava
kérgusega kangihoidjaga (kangid ja
raskused pole kaasas), samuti saab teha
jalakdverdusi ja -sirutusi. Pdrast trenni
saate Primuse lihtsalt kokku panna.

Lineo 07428-550

See kangihoidik on darmiselt tugev!
Léppude I6puks on see ju loodud kandma
150 kg. Ohutusraami saab reguleerida nii
korguses kui ka laiuses.

Ly

Torso 07410-550

Tugeyv, turvaline ja purunematu: mida veel
voiks treeningpingilt tahta? See pole veel
koik! Alphat on voéimalik kasutada ka
vastukaldega rinnalt surumiseks ning
istmepinda ja seljatuge saab erinevatesse
asenditesse reguleerida.

Hantlite ja kangide riiul

07499-300

See riiul ei purune raskuse all kergesti!
Tegelikult jaksab meie tohutu tugev riiul
kanda kuni 500 kg kange, hantleid ja
raskuseid.

Apollo 07426-700

See treeningpink véimaldab tdéhusat alakehatreeningut.
Kallet ja jalatuge saab reguleerida. Kui pink kokku panna,

pole seda peaaegu ndhagi.

lihtsalt reguleerida.

See toekas treeningpink on suurepédrane alakéhu ja
lakeha treenimiseks hantlitega. Mélemaid tugesid saab

pinges.

Sellel gravitatsioonipingil on pea alaspidi mugav treenida,
kuna seljalihased saavad lddvestuda ja selgroog pole



LAUATENNIS

Smash Outdoor 9 07178-660 Smash Outdoor 11 (ilma pildita) 07180-660 Spin Indoor 11 07140-650

Smash Outdoor 3 07176-650 Ouereket 07091-100

21
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o |lamades (lame ja .
3 ©_iaa iihil iS5t © |kaldega surumine)
w ::30;:5 i|ga ur;:il‘dliv;ulslmooqa Jah Jah IEfy Jah z
§ sisse ehitatu § Allatsmme plokiga . . .
g Kasutaja malud 4 4 E 3D Flex Motioni .
X w |slisteem
[} @
; Pulsipéhised programmid 8 4 2 1 F |ssudmine c . . .
w
& - S . Jalasirutus . . . .
= Kalde-/kiirusepdhised programmid 10/6 6/6 3/3 3/3
Jalakéverdus . . .
Min/max kiirus (km/h) 0,8-20 0,8-18 1-16 1-16 Kiikk .
Katekoverduspink Lisavarustus Lisavarustus
Mootoriga reguleeritav kalle (%) 0-12 0-12 0-12 0-10
] : . : 5-80 kg 5-80 kg 5-80 kg 5-80kg
Soojendus- ja taastumistreenin
j j g Raskuste plokk (16x5ky) | (16x5kg) | (16x5kg) (16x5kg)
Arvutiliides USB UsB
& 80 kg (voimalik ihoidik
Elektrimootori pidev véimsus (hj) 3 25 2 1.6 < suurendada | 80 kg (véimalik 80k Kangihoidi o
a = 100 kgoni), kahe | suurendada g, 50 kg, alla- Kangihoidik
3 — - 5 Max raskus trossg:ga tom- | 100kgni) kahe | 3D Flex tomme ja 80 k 100 kg, jala-
g Ligikaudne jooksuala ] mates 2x40kg, |  trossiga tom- Motioniga liblikas 80 kg, g kéverdus
M pikkus/laius (cm) 150/51 145/51 132/48 132/46 g bl g mates 2 x 40 kg 2x40kg jalakéverdus 40kg
g 2 K 60 kg
= . — - a 160 kg
2 L'agr::3a:5fi$:7f;ujﬂisus (cm) | 207/88/136 202/88/136 186/84/137 | 182,5/80/134 &
(7] P P 9 Z |Maxkehamass (kg) 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 130 kg
=I X
=z Ligikaudsed mootmed kokku- w 55 i
T - i 106/88/190 106/88/185 94/84/171 94/80/157 | Modtmed dilespanduna 203/101/96~
& | panduna pikkus/taius/korgus (cm) pikkus/taius/kbrgus lcm)| 200/200/215 | 180/136/215 | 180/106/200 | 250/125/200 | 181/109/200 m
Max kehamass (kg) 150 140 120 120 Madtmed piistisena
9 pikkus/laius/kdrgus [cm) 142/125/200 203/101/163
Amortisaatorisiisteem Magnetiline Amortisaator Amortisaator Amortisaator Virvus Must Must Must Must Must Must
TUV/GS-i kontrollitud TUV/GS-i kontrollitud o . o . 5 .
SKYLON S SKYLON 5 SKYLON 3 SKYLON 1 UNIXS UNIX EX UNIXE UNIXP UNIX PX UNIXM VITOM RIVOP RIVOM
AHUIPUILEED VR A OSH E 07655-700 07655-350 07654-650 07643-600 07670-750 07670-760 07670-160 07652-000 07652-500 07650-100 07658-000 07644-000 07643-000
Taimer, treeninguga labitud
vahemaa, kiirus, energiakulu : : N : ) : : : : . N :
Pulsivéd Kite pulsi- Kite pulsi- Kite pulsi- Kite pulsi- Kte pulsi- Kte pulsi- Kite pulsi- Kite pulsi- Kéte pulsi- Kite pulsi-
Pulsi mastmi kaasas andurid + andurid + andurid + Pulsivéd andurid + andurid + andurid + andurid + andurid + andurid + andurid + [t
ulsi mootmine korvaandur korvaandur kérvaandur kaasas kérvaandur korvaandur kérvaandur korvaandur kdrvaandur korvaandur korvaandur pulsiandur
Lisavarustus: | Lisavarustus: | Lisavarustus: Lisavarustus: Lisavarustus: Lisavarustus: Lisavarustus: Lisavarustus: Lisavarustus: | Lisavarustus:
pulsivéd pulsivéd pulsivéd pulsivéd pulsivéd pulsivéd pulsivéd pulsivéd pulsivéo pulsivéd
oo — s
POLAR iga uhl_lduv pulsimootja Jah, pulsivéo Jah Jah Jah . Jah Jah Jah Jah Jah Jah
(5 kHz) sisse ehitatud kaasas
Treenlljgu \8ppedes nitajate Nutitelefonis . . . Nutitelefonis . . . . . . . .
« keskmine
= S 4+ kiilalised + 4+ kiilalised + | 4+ kulalised +
3 |Kasutaja mélud ) . . 2
= malupulgaga mélupulgaga mélupulgaga
=
=1 . N Olenevalt Olenevalt
F Treeningprogrammide koguarv T 10 8 8 ol 12 10 8 8 8
; Plaanitud koormusega treening . . . . . . . . .
o (FAT/FIT/MANUAL)
& | Pulsipdhised treening- 1 (nutitelefoni 1 (nutitelefoni .
=
programmid rakendusega 6) 1 1 1 rakendusega 6) 2igal inimesel 2 1 i 1
Vabalt muudetavad treening- Nutitelefonis 6 6 6 Nutitelefonis 15 6 6 6 6
programmid
Individuaalsed treeningprogrammid Clameri WEEHimg: Cllzvzzli | igal inimesel Treening- vl
soovist sessiooni logi soovist sessiooni logi sessiooni logi
Indlwduaal§ed pulsipdhised Nutitelefonis Nutitelefonis | 3 igal inimesel
programmid
Manuaalne treeningu kontroll . . . . . . . . . . . . .
Arvutiliides USB/ eesmine USB/eesmine | USB/eesmine
a |Pidurisiist / harjut Induktsioon / | Induktsioon / Magnetiline/ | Magnetiline/ | Induktsioon/ | Induktsioon / Induktsioon / Magpnetiline / Magpnetiline / Magpnetiline / Magnetiline/ | Magnetiline/ | Magnetiline /
< |. Ih uriststeem / harjutuse poorete arvust| poorete arvust | poorete arvust | podrete arvust | podrete arvust | poodrete arvust | poodrete arvust poorete arvust poorete arvust poorete arvust | poorete arvust | poorete arvust | podrete arvust]
E juhtimine soltumatu soltumatu soltuy soltuv soltumatu soltumatu soltumatu soltuv soltuv soltuv soltuv soltuv soltuv
x
g Hooratta siisteemi mass (kg) 22kg 22kg 20kg 18kg 22kg 22kg 22kg 20kg 20kg 18kg 14kg 14 kg 12kg
Q = - .
& [:?lfs‘/'zgfg‘:}:?f;']‘d”"a pikkus/ | o01/68170 | 20168170 | 201/68170 | 193/66172 | 144756162 | 144561162 | 1447567152 | 14a/se/ne2 | 144/56/152 | 144/56/152 128/58/155 | 143/64/168 | 130/64/160
-
=z
E Max kehamass (kg) 150 kg 150 kg 150 kg 130kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 130kg 130kg 110kg
TUV/GS-i kontrollitud . . . . . . . . . o . 0




S ERGO S E7 E5 E3 E1 RE7 COACHE COACHM
VLS AR || S I 07682-750 07682-860 07682-600 07682-150 07682-050 07688-160 07975-160 07974-100
Taimer, treeninguga labitud
vahemaa, kiirus, energiakulu : : °
PP Korvaandur kaasas / Korvaandur kaasas / Kérvaandur kaasas / Kérvaandur kaasas / Korvaandur ja pulsivoo L o
Pulsi mootmine . e A, Pty Pulsivos kaasas Pulsivoo kaasas
pulsivdg lisavarustusena | pulsivod lisavarustusena | pulsivéd lisavarustusena | pulsivdd lisavarustusena kaasas
POLAR®-iga iihilduv pulsimdétja -
(5 kHz) sisse ehitatud iy pUIEREDLeEED 3
2 Pulsisageduse iilempiir
= (kuvatakse protsentides, Nutitelefonis Nutitelefonis
g audiovisuaalne hoiatussignaal)
o
g Treeningprogrammide koguarv Olenevalt soovist 48 8 3 4 48 12
g Plaanitud koormusega treening . . . . . . .
£ |(FAT/FIT/MANUAL)
= P PR = =
B [rusronsed veenns = ; : ! ! ; :
& |prog g
Kehamassiindeks . .
Soojendus- ja taastumistreening .
Kasutaja mélud Nutitelefoni 4+ kiilalised + 4+ kiilalised + 4+ kiilalised + 4+ kilalised +
asutaja matu utitelefonis mélupulgaga malupulgaga malupulgaga mélupulgaga
Arvutiliides USB/ eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB
Pidurisiisteem / harjutuse Induktsioon / poorete Induktsioon / péorete Induktsioon / péorete Induk 1/ poodrete Ir ioon / poorete Induktsioon / poorete Induktsioon / kiirusest Magg;(:lﬂu:j/wlﬂrgi;:‘ss?ltuv,
juhtimine arvust séltumatu arvust séltumatu arvust séltumatu arvust soltumatu arvust séltumatu arvust séltumatu soltuv kuni 500 W .
s reguleeritavad
=
£ |Hooratta siisteemi mass (kg) 10kg 10kg 8kg 8kg 6kg 10kg 6kg 6kg
= — m -
g | Mootmed ilespanduna pikkus/ 115/54/125 115/54/125 115/54/125 115/54/125 115/54/125 171/56/123 206/53/67 206/53/67
S |laius/kérgus (cm)
[=]
t |Horisontaalne istme reguleerimine .
=
Z  |Maxkehamass (kg) 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 130 kg
w
" |Madal astme korgus .
TUV/GS-i kontrollitud .
KOORMUSJALGRATTAD | GOLF P ECO GOLF P GOLF R GOLFM POLOM GIROP GIROM GIROR RACER S RACER 7 RACER 3 RACER 1 SPEED 3 SPEED 5
TREENINGJALGRATTAD 07663-660 07663-100 07688-600 07661-600 07664-000 07631-000 07630-000 07629-000 07988-750 07938-150 07639-600 07639-700 07639-100 07639-200
Taimer, treeninguga
labitud vahemaa, kiirus, a a . a
energiakulu
Pulsi magtmine Kate pulsi- Kate pulsi- Kate pulsi- Kate pulsi- Kate pulsi- Kate pulsi- Kate pulsi- Kate pulsi- ' Kate pulsi- Kate pulsi-
andurid kaasas /| andurid kaasas / | andurid kaasas /| andurid kaasas / | andurid kaasas / | andurid kaasas /| andurid kaasas /| andurid kaasas /| Bluetogt‘h{ga Korvaandur ja | andurid kaasas / E”d“”d
korvaandurja | koérvaandurja | koérvaandurja korvaandur ja korvaandurja | korvaandurja | korvaandurja | koérvaandurja pulsivéd pulsive korvaandur ja karva:as:;lér‘a
pulsikomplekt | pulsikomplekt | pulsikomplekt | pulsikomplekt | pulsikomplekt | pulsikomplekt | pulsikomplekt | pulsikomplekt kaasas lisavarustusena | pulsikomplekt pu\s'\komplejkt
lisavarustusena | lisavarustusena | lisavarustusena | lisavarustusena | lisavarustusena | lisavarustusena | lisavarustusena | lisavarustusena lisavarustusena | isavarustusena
E Pulsisageduse iilempiir Ekraanil
> Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil Ekraanil protsentides
= protsentidesja | protsentidesja | protsentidesja | protsentidesja | protsentidesja | protsentidesja | protsentidesja | protsentides ja Nutitelefoni protsentides ja | protsentidesja |  ja audio-
g audiovisuaalne | audiovisuaalne | audiovisuaalne | audiovisuaalne | audiovisuaalne | audiovisuaalne | audiovisuaalne | audiovisuaalne| "' °™ | audiovisuaalne | audiovisuaalne visuaalne
5 hoiatussignaal | hoiatussignaal | hoiatussignaal | hoiatussignaal | hoiatussignaal | hoiatussignaal | hoiatussignaal | hoiatussignaal hoiatussignaal | hoiatussignaal hoiatus-
z signaal
&
w | Treeningu loppedes . .
& néitajate keskmine . . . 0 Nutitelefonis .
Treeningprogrammide Olenevalt
koguarv 8 8 & 8 8 soovist 8 12
Plaanitud koormusega
treening (FAT/FIT/MANUAL) ° ° ° ° N ° :
Pulsipohised treening- 1 (nutitelefoni
. 1 1 1 1 1 1 1
programmid rakendusega 6)
Manuaalne treeningu kontroll| . . . . .
Pidurisiisteem / Piduriklotsid |  Piduriklotsid
harjutuse juhtimine Magnetiline/ | Magnetiline/ | Magnetiline / Magnetiline / | Magnetiline/ | Magnetiline/ | Magnetiline/ | Magnetiline/ | Induktsioon/ | Magnetiline/ | Magnetiline/ | Piduriklotsid / hédaabi hédaabi
poorete arvust | podrete arvust | pddrete arvust | pddrete arvust | pdorete arvust | pddrete arvust | pddrete arvust | pddrete arvust | pdorete arvust | pddrete arvust | pddrete arvust | pddrete arvust| funktsiooniga/ | funktsiooniga /
soltuv soltuv s6ltuv soltuv s6ltuv soltuv soltuv soltuv soltumatu s6ltuv soltuv séltuv Ioputult 1oputult
reguleeritav reguleeritav
:':(ogl;ratta stisteemi mass 9kg 9kg 10 kg 7 kg 6 kg 8kg 6kg 8kg 18 kg 18kg 18kg 18kg 14 kg 18kg
a
3 Koormusvahemik 1215 1215 1-15 1-10 1-10 1-16 1-8 1-16 25-1000W 1-16 1-32 )
& (mootoriga (mootoriga (mootoriga (kasitsi (kasitsi (mootoriga (ksitsi (mootoriga (pf:orete ank/usf (mootoriga (mootoriga Lopu(t{lt
@ vahetatavad) | vahetatavad) | vahetatavad) | vahetatavad) vahetatavad) | vahetatavad) | vahetatavad) | vahetatavad) bl tusrgoa;;) YNl Vahetatavad) | vahetatavad) reguleeritav
x
'2 Horisontaalne istme . . . . . . . . . . . .
% |reguleerimine
= v p
=z MommEd.Uleseanduna 110/53/135 110/53/135 171/56/123 110/53/135 98/53/130 95/54/137 90/54/137 170/63/116 131/53/126 131/53/126 102/53/113 102/53/113 | 105/60/110 | 105/60/110
T |pikkus/laius/kérgus (cm)
¥ | Elektrivarustus Uhendub Uhendub . . Uhendub . Uhendub Uhendub Uhendub
Generaator elektrivérku elektrivorku Patareid Patareid elektrivérku Patareid elektrivorku | elektrivrku | elektrivorku Generaator Patarei
(230V) (230V) (230V) (230V) (230V) (230V)
Max kehamass (kg] 150 kg 180 kg 150 kg 150 kg 130kg 130 kg 110kg 130 kg 150kg 150 kg 130kg 130kg 130kg 130kg
Madal astme korgus . o
TUV/GS-i kontrollitud . . . . . . . . . . . . . .

23



LISAVARUSTUS

tekkida tehnilisi muudatusi, vigu ja vérvimuutusi.

Ois

b

L pra——
Treeningmatt 07351-000 Joogamatt 07351-100 Tasakaalulaud 07351-300 Tasakaaluaste 07361-000
/ }
\ - e
S <
K 5 = ‘:"';“
AB roller 07361-100 Painduv pulk 07361-010 Sangpomm 07371-200 Kroomitud hantlid 07371-050

HEINZ KETTLER GmbH & Co.

Postfach 1020 - 59463 Ense-Parsit

www.kettler.net - www.s-fitline.com

www kettfit.com « www.facebook.com/kettler.net Art nr: 07595-648DE





