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CYCLE M 07627-800

CYCLE P 07628-800

VELOTRENAŽÖÖRID

CYCLE R 07986-896
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Sobiv sissejuhatus treenimisse
KETTLERi trenažööridega. Velotrena-
žööril CYCLE M on magnetiline pidur-
dussüsteem, 8 koormusastet, hooratas
massiga 6 kg, käepidemetesse paigu-
tatud pulsisagedusandurid ja lihtne
treeningukompuuter, millel on
pidevalt kuvatud 6 funktsiooni.

Sellel kompuutriga varustatud mudelil on
mootoriga juhitav magnetiline pidurdussüs-
teem. Selle treeninguseadme eelised on 16
koormusastet, hooratas massiga 9 kg ning
treeningukompuuter, millel on 12 programmi
ja 4 kasutajakontot. Pulsisageduse mõõtmiseks
saab kasutada kas käepidemetesse paigutatud
andureid või lisavarustusena pakutavat
kõrvaandurit või rinnavööd.

Velotrenažöör CYCLE R võimaldab
treenida taha nõjatuvas asendis, mis on
eriti mugav ja kindel, sobides treeni-
miseks erineva tasemega spordiharrasta-
jatele. Tänu käepidemete ja raami
kujundusele on trenažöörile istumine ja
sellelt mahatulek lihtne. Treeningukom-
puuter Push’N’Turn teeb velotrenažööri
käsitsemise eriti mugavaks.
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Stopper  •  • •

Läbitud vahemaa • • •

Kiirus • • •

Väntamiskiirus • • •

Energiatarbimine • • •

Kuupäev ja kellaaeg • • •

Pulsisageduse andur Andurid käepidemetes, lisaks
kõrvaandur ja PULSISAGEDUSE MÕÕDIK

Andurid käepidemetes, lisaks 
kõrvaandur ja rinnavöö

Andurid käepidemetes, 
lisaks kõrvaandur ja rinnavöö

Maksimaalne pulsisagedus

Taastumiseks sobiv pulsisagedus ja 
treenituse näitaja

Märgutuli Märgutuli Märgutuli

• • •

Sihtseaded • • •

Pidevalt kuvatud 6 funktsiooni,
automaatne ekraan, lüliti

7 funktsiooni
(sh suutlikkusprofiil)

7 funktsiooni

Ekraan Vedelkristall Vedelkristall
(sh koormusprofiil)

Vedelkristall
(sh koormusprofiil)

Kasutajakontod 4 4

Programmide arv 12 12

Eritreening (FAT/FIT/MANUAL)  • •

Pulsisagedusel põhinevad programmid • •
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Pidurdussüsteem Magnetiline Magnetiline (mootoriga juhitav) Magnetiline (mootoriga juhitav)

Jõuülekandesüsteem Sooneline ülekanderihm Sooneline ülekanderihm Sooneline ülekanderihm

Hooratas U 6 kg U 9 kg U 9 kg

Koormuse reguleerimine Pööretest sõltuv Pööretest sõltuv Pööretest sõltuv

Koormusastmed 8 (käsitsi reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad)

Toide Patareid Elektritoide (230 V) Elektritoide (230 V)

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus) 80 × 60 × 144 90 × 60 × 146 163 × 63 × 109

Kasutaja maksimumkaal 110 kg 130 kg 130 kg
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Istme kõrguse kiirreguleerimine  •  • •

Istme asendi reguleerimine Püst- ja rõhtsuunas Püst- ja rõhtsuunas Kaldliuguri abil

Madal iste •

Käepidemete kaldenurga reguleerimine • •

Automaatselt õigesse asendisse 
pöörduvad kinnitusrihmadega pedaalid • • •

Rullikud trenažööri liigutamiseks • • •

Tasasuse reguleerimine • • •

Värvus Hõbedane ja tumehall Hõbedane ja tumehall Hõbedane ja tumehall

 CYCLE M  07627-800  CYCLE P  07628-800 CYCLE R  07986-896
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CROSS P 07648-800

CROSS M 07647-800

ELLIPTILISED
TREENINGUSEADMED

ELLIPTICAL P 07649-500
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Sobiv sissejuhatus treenimisse KETTLERi elliptiliste
trenažööridega. Uuel treeninguseadmel CROSS M on
magnetiline pidurdussüsteem, 8 koormusastet, hooratas
massiga 12 kg, käepidemetesse paigutatud pulsisagedus-
andurid, reguleeritavad astmelauad ja lihtne treeningu-
kompuuter, millel on pidevalt kuvatud 6 funktsiooni.

Kompuutriga juhitav elliptiline treeninguseade. Selle elliptilise
treeninguseadme eelised on mootoriga juhitav magnetiline pidur-
dussüsteem, 16 koormusastet, hooratas massiga 14 kg, regulee-
ritava asendiga pedaalid, iseseaduvad kuullaagrid ja treeningu-
kompuuter, millel on 12 programmi ja 4 kasutajakontot. Pulsisage-
duse mõõtmiseks saab kasutada kas käepidemetesse paigutatud
andureid või lisavarustusena pakutavat kõrvaandurit või rinnavööd.

SARJA AXOS elliptilised treeninguseadmed on mõeldud
terve keha optimaalseks ja põrutusvabaks treenimiseks.
Tänu hoorattale massiga 18 kg, mootoriga juhitavale
magnetilisele pidurdussüsteemile ja kuullaagritega
liigendühendustele on treening sujuv ja tõhus. 12 treenin-
guprogrammi, sh 4 kasutajakontot, ja võimalus mõõta
pulsisagedust kas käepidemetesse paigutatud andurite,
kõrvaanduri (seadmega kaasas) või rinnavööga
(lisavarustuses) tagavad mitmekülgse ja tõhusa vastupida-
vustreeningu.



 •  •  •

• • •

• • •

• • •

• • •

• • •

Pulsisageduse mõõdik (ühildub POLAR-seadmetega)
ja sellega ühendatav sisseehitatud vastuvõtja

Andurid käepidemetes, lisaks kõrva-
andur ja PULSISAGEDUSE MÕÕDIK

Andurid käepidemetes ja 
kõrvaandur, lisaks rinnavöö

Andurid käepidemetes ja 
kõrvaandur, lisaks rinnavöö

Märgutuli Märgutuli Märgutuli

• • • 

• • • 

6 funktsiooni 7 funktsiooni 7 funktsiooni

Vedelkristall Vedelkristall (sh koormusprofiil) Vedelkristall (sh koormusprofiil)

4 4

12 12

• • 

• •

Magnetiline Magnetiline (mootoriga juhitav) Magnetiline (mootoriga juhitav)

Ketasajam / sooneline ülekanderihm Ketasajam / sooneline ülekanderihm Ketasajam / sooneline ülekanderihm

U 12 kg U 14 kg U 18 kg

Pööretest sõltuv Pööretest sõltuv Pööretest sõltuv

8 (käsitsi reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad)

Patareid Elektritoide (230 V) Elektritoide (230 V)

115 × 62 × 160 132 × 62 × 169 185 × 68 × 164

110 kg 130 kg 130 kg
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Pöördeliigendite laagrid
Pendellaagrid ketasliigendites, 

topeltlaagrid
Pendellaagrid ketasliigendites, 

topeltlaagrid Topeltlaagrid

Käepidemed ülakeha treenimiseks • • •

Lisakäepide • • •

Reguleeritavad pedaalid • •

Reguleeritava kaldega juhtpaneel •

Rullikud trenažööri liigutamiseks • • •

Tasasuse reguleerimine • • •

Värvus Hõbedane ja tumehall Hõbedane ja tumehall Hõbedane ja tumehall

 CROSS M  07647-800 CROSS P   07648-800 ELLIPTICAL P   07649-500
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Stopper

Läbitud vahemaa

Kiirus

Väntamiskiirus

Energiatarbimine

Kuupäev ja kellaaeg

Maksimaalne pulsisagedus

Taastumiseks sobiv pulsisagedus ja 
treenituse näitaja

Sihtseaded

Pidevalt kuvatud

Ekraan

Kasutajakontod

Programmide arv

Eritreening (FAT/FIT/MANUAL)

Pulsisagedusel põhinevad programmid
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Pidurdussüsteem

Jõuülekandesüsteem

Hooratas

Koormuse reguleerimine

Koormusastmed

Toide

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus)

Kasutaja maksimumkaal



JOOKSURAJAD

SPRINTER 3  07880-100

SPRINTER 3 + SPRINTER 5   

SPRINTER 5   07880-200
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Jooksurajad, mis sobivad suurepäraselt ka algajatele. 
Jooksmise teevad nauditavaks lihtne ja loogiline 
kompuuter, käepidemetesse paigutatud pulsiandurid 
ning optimaalse ülesehitusega treeninguprogrammid.
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Aeg, ühe treeninguga läbitud vahemaa, kiirus, 
kulutatud energia

• •

Pulsisageduse andur Käepidemetes Käepidemetes

Kaldenurk •

Sihtseaded •

Ekraan LED Vedelkristall

Kuvab 3 funktsiooni 6 funktsiooni

Kaldenurga seadetega programmid 3

Kiirusseadetega programmid 3

Soojendus- ja mahajahtumisrežiim • •

Kiiruse valimine 4 otsevalikut

Kaldenurga valimine 4 otsevalikut

Higikindlad klahvid • •
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Elektrimootor: maksimaalne pidevvõimsus (kW/hj)
 maksimaalne tippvõimsus (kW/hj)

1,1 / 1,5
1,5 / 2,0

1,1 / 1,5
1,9 / 2,6

Maksimum- ja miinimumkiirus (km/h) 1–12 (0,1 km/h astmetega) 1–16 (0,1 km/h astmetega)

Kaldenurk % 0–10, mootoriga töötav 0–10, mootoriga töötav

Elektritoide 230  V / 50 Hz 230  V / 50 Hz

DIN EN standardi klass DIN EN 957-1/6, klass HB DIN EN 957-1/6, klass HB

Jooksulindi mõõtmed cm (pikkus × laius) 120 × 43 132 × 46

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus) 154 × 78 × 125 182 × 80 × 134

Mõõtmed kokkupanduna cm (pikkus × laius × kõrgus) 100 × 78 × 133 94 × 80 × 157

Kasutaja maksimumkaal 110 kg 120 kg
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Treeninguseadme peatav turvalisusevõti • •

Põrutusi pehmendav süsteem Shock Absorber Shock Absorber

Rullikud Süsteem EASY ROLLER Süsteem EASY ROLLER

Kõrguse reguleerimine • •

Värvus Hõbedane ja must Hõbedane ja must

 SPRINTER 3   07880-100 SPRINTER 5   07880-200
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FITMASTER    07752-200
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Liblikas •

Ploki surumine •

Ploki tõmme •

Allatõmbed plokksüsteemil erineva-
teks käe- ja jalalihaste harjutusteks

Aas käte ja jalgade jaoks ning 
kang küünarvarte kõverdusteks

Käetõmbed •

Jalasirutused •
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Raskusplokid 5–60 kg 5-kiloste plokkidena

Seljatugi Reguleeritav keskosa

Liblika-harjutuse kang Reguleeritav

Iste Reguleeritava kõrgusega

Kuullaagritega kalderullikud 
trossitõmbeks

•

Plastkattega terastrossid •

Maksimumraskus gk 06 

Kasutaja maksimumkaal 130 kg

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus) 170 × 109 × 200

Värvus Hõbedane ja must

TREENINGUKESKUSED

Ploki tõmme Küünarvarte kõverdused

Käetõmbed istuvas asendis Jalasirutused

Jalasirutused istuvas asendis Liblikas
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Lihaste mitmekülgseks treenimiseks saab sellega teha ploki 
tõmmet ülevalt alla, pingil surumist, jalasirutusi, käe- ja 
jala-aasa abil harjutusi plokksüsteemil ning küünarvarte 
kõverdusi. Maksimumraskus 60 kg on jagatud 5-kilosteks 
plokkideks, tagades tõhusa treeningu mis tahes treenitus-
astme korral.
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Stopper •

Läbitud vahemaa •

Tõmmete arv •

Tõmbekiirus •

Energiatarbimine •

Ekraan Vedelkristall

Pulsisagedus Lisaks PULSISAGEDUSE MÕÕDIK
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Pidurdussüsteem Magnetiline

Jõuülekandesüsteem Tõmbetross

Koormuse reguleerimine 8 koormusastet, käsitsi
reguleerimine nupust

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus) 219 × 56 × 94

Ligikaudsed mõõtmed kokkupan-
dult cm (pikkus × laius × kõrgus) 102 × 56 × 139

Kasutaja maksimumkaal 130 kg
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Jalatoed •

Värvus Hõbedane ja tumehall

ROWER 07985-892

SÕUDETRENAŽÖÖR / TRENAŽÖÖR JALGADELE

TRENAŽÖÖR JALGADELE 07782-200
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Kasvatage suutlikkust sõudetrenažööril ROWER, mis kaasab
liikumisse pea kõik lihasrühmad ning suurendab kehalist
vastupidavust ja heaolutunnet. Jalatugede ja istme vahekau-
gust ning sõudmiskoormust on võimalik reguleerida,
mistõttu sobib see treenimiseks kõigile.

See minitrenažöör on reguleeritava pidurdustakistusega, mis
tagab mõnusa ja paindliku treeningu. Seda saab kasutada nii
elutoas diivanil kui ka kontoris töölaua taga istudes.
Minitrenažööri abil saate treenida ka siis, kui teil on parasjagu
midagi muud käsil.
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HEINZ KETTLER GmbH & Co.KG
Sihtnumber 1020
59463 Ense-Parsit
Tel +49 293 8810
Faks +49 293 881 910 01
E-post export@kettler.net
www.kettler.net
www.s-fitline.com
www.kettfit.com
www.facebook.com/kettler.net

  

KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10
5020 Salzburg
Tel +43 662 620 501 0
Faks +43 662 620 501 20
E-post office@kettler.at
www.kettler.at

KETTLER France S.a.r.l.
Rue du Château 5
Lutzelhouse
67133 Schirmeck Cedex
Tel +33 388 475 580
Faks +33 388 473 283
E-post comm@kettler-france.fr
www.kettler.fr

KETTLER Benelux B.V.
Indumastraat 18
5753 RJ Deurne
Tel +31 493 310 345
Faks +31 493 310 739
E-post info@kettler.nl
www.kettler.nl
www.kettler.be

KETTLER Polska Sp. z.o.o.
Okopowa 56A
01-042 Varssavi
Infoliin 0801 430 450
E-post kontakt@kettler.pl
www.kettler.pl

KETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat
Redditch, Worcestershire B98 9HL
Tel +44 1527 591 901
Faks +44 1527 62423
E-post sales@kettler.co.uk
www.kettler.co.uk

KETTLERUSA®
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453 USA
Tel 888 253 8853
Faks 888 222 9333
www.kettlerusa.com
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KETTLERI rahvusvaheline veebileht:
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