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SISSEJUHATUS

KODUSED TREENINGSEADMED
Kas soovite parandada oma kehalist vormi, kaalust alla võtta, pärast vigastust taas 

liikuvust saavutada või lihtsalt peale tööd energiat kulutada – KETTLERi kodused 

treeningseadmed pakuvad igale nõudmisele just seda õiget toodet. Oma nelja seina 

vahel treenimiseks on kodune treeningseade ülivajalik – nii tippsportlasele kui ka 

harrastajale – ning treenida saab olenemata ilmast.

ERGOMEETRID
KETTLERi ergomeetrid on uuenduslikud ja juhtivad kardiotreeningu vahendid. Eriline 

saavutus on KETTLER S-FITi rakenduse kasutamine paljude mudelite puhul. Tänu 

innovaatilisele nutitelefoniga juhtimisele on seadmed äärmiselt lihtsalt käsitsetavad 

ja sobivad rakenduse kaudu ideaalselt treeningu juhtimiseks ja tulemuste 

märkimiseks. Nii saate keskenduda olulisimale – nimelt oma ilmast sõltumatule 

treeningule. Juba ergomeetrite sportlik-dünaamiline disain paneb südame kiiremini 

põksuma!

VELOTRENAŽÖÖRID
KETTLERi velotrenažööridega muutub iga treeningkord isiklikuks etapivõiduks 

tippvormi poole pürgimise teel! Tooge oma elutuppa täiuslik tehnika ja uuenduslik 

disain, et saavutada maksimaalselt tõhus treening. Tippmudeli Racer S puhul saab 

nutitelefoni või tahvelarvutiga juhtida Bluetoothi kaudu mängleva kergusega kõiki 

funktsioone. Tulevik kuulub KETTLERile!

ELLIPTILISED TREENINGSEADMED-CROSSTRAINERID
KETTLERi sarjaga SKYLON treenite kogu keha, tundes end peaaegu kaalutuna. Teie 

personaalne treener – crosstrainer – on mitte üksnes ülitõhus, vaid ka ruumisäästlik: 

tänu geniaalselt lihtsale kokkupandavale süsteemile saab seadme pärast trenni üsna 

kitsaks muuta. Nii pakub SKYLON perfektset kodust kogu keha treeningut.

SÕUDESEADMED
See, kellel pole majaukse ees järve ega aias paadikuuri ning samuti seitset 

sõudekaaslast, ei pea sellegipoolest sõudetreeningust loobuma. KETTLERi 

sõudeseadmetega treenite ükskõik millal, kus ja kui sageli soovite – loomulikult 

ülimoodsalt, tõhusalt, siidpehmelt ja ergonoomiliselt optimaalselt. Uus tippmudel 

COACH S pakub ehtsa sõudevarustusega ideaalse kombinatsiooni sõudepaadist ja 

suure jõudlusega treeningseadmest ning tagab KETTLER S-FITi rakenduse abil 

lisamotivatsiooni. Nii olete varsti Oxfordi ja Cambridge'i sõudevõistluse stardis!

JOOKSULINDID
Jooksmine on juba iseenesest rasvapõletus! KETTLERi jooksulindid viivad teid sujuvalt 

mägijooksule – tänu tugevatele ja müravabadele mootoritele, tõhusatele amorti-

saatorite süsteemidele ning mootoriga reguleeritavale kaldele. KETTLERi sarja 

TRACK puhul on põhirõhk südametegevuse optimaalsel parandamisel ja rasvapõleta-

misel, perfektselt kohandatud mugavust armastavale jooksjale. Ambitsioonikatele 

jooksjatele mõeldud KETTLERi uus sari RUN tagab tänu uuenduslikule nutitelefoniga 

juhtimisele ja põnevate treeningrežiimidega KETTLER S-FITi rakenduse kaasamisele 

lihtsa käsitsemise ja annab lisamotivatsiooni intensiivseks treeninguks.

TREENINGKESKUSED
Olgu algaja või atleetvõimleja – KETTLERil leidub igaühele just see õige jõuseade. 

Tänu juhitud, biomehaaniliselt korrektsetele liigutustele võivad algajad vale koormuse 

ohtu vähendada, samas kui kogenud atleedid hindavad KETTLERi treeningkeskuste 

ainulaadset harjutuste mitmekesisust ja tõhusaid treenimisvõimalusi.
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TREENINGPINGID
Surumine, sirutamine või kõverdamine – KETTLER pakub seadmetega 

PRIMUS, APOLLO ja DELTA XL ideaalse lahenduse koduseks jõutreenin-

guks. Hantlite surumise pink ALPHA PRO ja reguleeritava laiusega 

tõstekangi hoidik VECTOR ei anna ka rasketele poistele alla. KETTLER 

pakub ka vabaks hantlitega treeninguks laia valikut esmaklassilisi 

raskejõustiku tarvikuid.

LAUATENNIS
KETTLERi lauatennise lauad on lihtsalt paigaldatavad. Tänu uuele 

lauaraamile, millel on praktiline kokkupandav mehhanism, jääb ära 

ajamahukas monteerimine. Ülesseadmise ja esimese löögi vahele jäävad 

vaid paar lihtsat töövõtet.

FUNKTSIONAALNE TREENING KODUS
KETTLERi funktsionaalne treening on uus trend oma nelja seina vahel 

harrastamiseks. Olgu meeskonnasport, fitness, individuaalsport või 

täiendus spordiklubis käimisele – funktsionaalne treening pakub 

erinevatele nõudmistele alati sobiva lahenduse.

LISAVARUSTUS
Liikumistreening, tasakaaluharjutused, jõu- ja vastupidavustreening või 

eesmärgipärane lihaste kasvatamine – KETTLERil on igale spordisõbrale 

sobiv treeninguvarustus – pealekauba saab hea tuju toredast disainist ning 

moodsatest värvidest.



4 

KETTLER S-FIT APP

                                                    009-62970 199,95 eurot*

KETTLERI TREENINGUMAAILM

KETTFIT on KETTLERi tervise- ja treeningukogukonna 

nimi. Alates 2011. aasta septembrist, kui internetipor-

taal tööle hakkas, on paljud treeninguhuvilised asunud 

kasutama võimalust mõttekaaslastega suhelda. 

Portaali võtmesõna on kogukond. Kõigil KETTFITi 

logoga seadmetel on andmeedastusliides. KETTFIT 

pakub lihtsa kasutajaliidese tõttu ülevaatlikke treenin-

guandmeid ja motivatsiooni. Lisaks on võimalik vaadata 

treeninguvideoid või saada interneti kaudu abi ja 

nõuandeid KETTFITi treeneritelt.

www.Kettfit.com

KETTLER WORLD TOURS 2.0 on vajalik kõigile 

ambitsioonikatele sportlastele, kes treenivad kõvasti 

võistlusergomeetril, ergomeetril, elliptilisel treening-

seadmel või jooksulindil. Selle tarkvaraga saate oma 

väljas tehtud ringe nutitelefoni või GPS-seadme abil 

salvestada ning hiljem KETTLERi treeningvarustusega 

3D-kaartidel joostes või sõites läbida. Sel viisil on lume, 

tormi või vihmaga võimalik siseruumides sama 

mõnusalt treenida nagu oma spordirajal. Peale selle 

saab programmiga internetti minna, kus võite veebisai-

dil www.kettlerworldtours.de teiste kasutajatega 

virtuaalseid võistlusi kavandada ja korraldada.

KETTLERi S-FITi rakendus pakub optimaalset täiendust 

kõigile KETTLERi S-Line'i seadmetele ja toimib 

mitmekülgse motivaatorina. Kui ühendate Bluetoothiga 

nutitelefoni või tahvelarvuti (Android/iOS) S-LINE'i 

seadmetega, tuleb ilmsiks viimaste täielik potentsiaal: 

looge Bluetoothi kaudu ühendus KETTLERi S-FITi 

rakendusega ja saategi kasutada erinevaid huvitavaid 

treeningrežiime. Sel moel saab režiimis FUN põletada 

virtuaalselt maha hamburgeri, pitsa ja koolaga saadud 

kalorid, režiim CHALLENGE seevastu pakub realistlikke 

treeninguradu erinevatel maastikel. Režiim EXPERT 

annab täpse ülevaate kõigist treeninguandmetest, 

näiteks sammu-, pulsi- ja südame löögisagedus. Peale 

võimaluse oma saavutatud tulemusi KETTFITi kontoga 

sünkroonida saab neid jagada ka sõpradega 

Facebookis. Nii muutub kodune elutuba võrguühen-

duses treeningkeskuseks.
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PULSISAGEDUSE TULI

Treening on optimaalne rohelise tulega: kõikidel selle 

logoga toodetel on teil vaja lihtsalt vändata, et jõuda 

ideaalse figuuri ja vormini. Kasutades valgusfooriga 

sarnaselt kolme erinevat värvi, aitab pulsiindikaator teil 

leida sobiva treeningukoormuse.

Sinise taustvalgustusega ekraan tähendab, et treening-

pulsini pole veel jõutud; punane tähendab, et pulss on 

liiga kõrge, ning roheline tähendab optimaalset 

treeningpulssi. Ja kilod kaovad nagu võluväel!

IPN-TEST

KETTLERi treeningseadmed, millel on IPN-funktsioon, 

pakuvad erilist võimalust pidevalt oma jõudlust mõõta. 

See töötab järgmiselt: treeningseade salvestab teie 

pulsisagedused prooviringil, hindab saadud infot 

automaatselt ning määrab teie isiklikud pulsisageduse 

vahemikud. Need on tähtsad individuaalsetel, 

pulsisagedusel põhinevatel treeningutel. Eelised: 

treenite täpselt endale määratud pulsisageduse 

vahemikus ja saate personaalseid soovitusi oma 

treeningukava kohta. Teie isiklik koormustest 

võimaldab treenida tõhusamalt ning saavutada isiklikke 

eesmärke – nt kaalulangetamine või jõudluse kasv – 

palju kiiremini.

AJAMISÜSTEEMID

KETTLER kasutab treeningseadmetes kolme ajamiteh-

noloogiat: M-süsteemiga ajamil (manuaalne juhtimine) 

tekitavad seadme hooratta massile pidevat takistust 

magnetid. Süsteemi saab reguleerida, keerates 

seadme nuppu. P-süsteemiga ajamil 

(programmjuhtimine) tekitavad seadme hooratta 

massile pidevat takistust samuti magnetid. Erinevalt 

M-ajamist reguleerib magneteid mootor, mida 

juhitakse ekraanilt. Eelis: pidurdussüsteem on 

ekraaniga ühendatud. E-süsteemiga ajamil 

(elektromagnetiline juhtimine), mis on esireas nii 

elukutselistel sportlastel kui ka terapeutilistel 

eesmärkidel, avaldab hooratta massile takistust 

nutikalt kontrollitav elektromagnet. Selle tehnoloo-

giaga saab treeningkoormust sättida 5 vati täpsusega.
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KETTLERI TREENINGUMAAILM

Südame- ja veresoon-
konnatreening

Kardiotreening Rasvapõletus Lihaste
kasvatamine

Jõuvastupidavus-
treening

LIHTNE TREENINGUNAVIGAATOR

Meie treeningunavigaator aitab teil valida isikliku treeningseadme. Kas soovite näiteks sihipäraselt ja tõhusalt kaalu langetada või eriti selga säästval viisil oma vastupidavust 

suurendada? Need ja paljud teised tegurid liigitatakse just teile sobivate treeningseadmete rühmade alusel.

Täpsemat teavet leiate aadressil www.kettler.net. KETTLERi seadmeleidja abil on sobiv treeningseade vaid paari hiireklõpsu kaugusel.
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Tasuta rakendus Androidile ja iOSile on saadaval Google Plays ja App Store'is, samuti aadressil http://www.kettfit.com/downloads.html

MOBIILIRAKENDUSED

Apple, Apple'i logo ja iPad on USAs ja teistes riikides ettevõtte Apple Inc. registreeritud kaubamärgid. App Store on ettevõtte Apple Inc. teenusemärk.

S-LINE LAIENEB EDASI!

KETTLER S-FIT – FITNESS SMART & SIMPLE – treeni nutikalt ja lihtsalt

KETTLER muudab ja laiendab edukat S-FITi tehnoloogiat. Revolutsiooniline kontseptsioon võimaldab S-FITi treeningseadmete võrguühendust KETTFITi kogukonnaga. Vastavalt 

erinevatele nõudmistele saab elliptilisi treeningseadmeid, ergomeetreid, sõudeseadmeid ja jooksulinte tasuta S-FITi mobiilirakenduse kaudu lihtsalt nutitelefoni või tahvel-

arvutiga ühendada ja individuaalsetes treeningkavades optimaalselt kasutada. Sel moel kasutavad KETTLERi S-LINE'i seadmed oma täielikku potentsiaali.

Lihtsalt ühendage seade Bluetoothi kaudu ja saategi kasutada režiime FUN, CHALLENGE ja EXPERT vastavalt treeningu eesmärgile.

Kavandage ja hallake treeningutulemusi või jagage neid sotsiaalvõrgustikus sõpradega – nii muutub kodune elutuba võrguühenduses treeningkeskuseks.

CHALLENGE
CHALLENGE-režiimis saate kasutada erineva 

maastikuga realistlikke treeninguradasid. 

Ambitsioonikad sportlased võivad luua endale 

Ghost-funktsiooniga virtuaalsetel distantsidel 

kolm erinevat raskusastet ja kogeda kodus 

elutoas tõelist võistluse õhkkonda.

EXPERT
EXPERT-režiim annab täpse ülevaate kõigist 

treeninguandmetest. Nii on profisportlastel 

sammu- ja südame löögisagedus, vattides 

mõõdetav koormus, läbitud vahemaa või täpne 

kiirus alati silme ees ja nad võivad määratud 

programme veelgi professionaalsemalt täita. 

Andmeid hinnatakse treeningu veebiportaali 

KETTFIT kaudu.

FUN
FUN-režiimis ei ole burgeritel, pitsadel ega 

kooladel lootustki. Eelkõige fitness-sportlased, 

kes soovivad lühikese ajaga teha tõhusat trenni, 

võivad selles režiimis põletada erinevatest 

toiduainetest saadud kaloreid. Rõõm treenin-

gust on seejuures kindlasti ülioluline. Võite 

sünkroonida saavutatud tulemusi oma KETTFITi 

kontoga ja jagada neid ka Facebookis sõpradega.
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Laadige Google Playst või Apple Store'ist alla KETTLERi S-FITi tasuta mobiilirakendus.

Apple, Apple'i logo ja iPad on USAs ja teistes riikides 
ettevõtte Apple Inc. registreeritud kaubamärgid.
App Store on ettevõtte Apple Inc. teenusemärk.

                      Cockpit

SARI S-LINE

UUS COACH S    07975-170    1699,00 €*
Lihtsalt ronige peale, lülitage sisse ja läks!

Nii on treeningumaailm teie käepuudutuse kaugusel. Tänu uuenduslikule puutetund-

likule klaasekraanile on S-FITi põlvkonna seadmete käsitsemine täiesti loomulik ning 

imetabaselt lihtne. Aeganõudev kasutusjuhendite uurimine ja vaevarikas treening-

kompuutri programmeerimine jäävad minevikku.

KETTLERi uue seadmega COACH S saab sari S-LINE uue pereliikme. Ehtne puidust 

iste ja puidust käepide Empacheri paaditehasest moodustavad ideaalse kombinat-

siooni sõudepaadist ja suure jõudlusega treeningseadmest. Sõudmine koormab 

peaaegu kõiki lihasgruppe ja põletatakse keskmisest rohkem kaloreid. Seetõttu 

kasvab selle populaarsus ka siinmail. Siseruumi sõudeseadmega ei aeruta te 

vastuvoolu, vaid mugavalt läbi elutoa.



  9 

inside inside

UUS RACER S    07988-756    2199,00 €*

*Soovituslik müügihind Saksamaal

UUS TOUR S    07988-758    1799,00 €*
 Jalgrattatrenn ka talvel? Pole probleemi, sest KETTLERi uue TOUR S-iga saabub 

tõeline sõidufiiling ka elutuppa. Selle eest hoolitsevad eelkõige võimas ajam ja 

võidusõiduratastest inspireeritud elektrooniline lülitus. Tulemustele orienteeritud 

sportlastel on kõik treeninguandmed, näiteks sammu-, pulsi- ja südame löögisage-

dus ning teepikkuse ja kiiruse näit igal ajal silme ees. Treeningutarkvara KETTLER 

World Tours 2.0 kaasamine pakub lisaks võistlusraja- ja võidusõidusimulatsiooni ning 

seda saab mugavalt puutetundliku elektrooniliste näidikutega ekraani ja nutitelefoni 

kaudu käsitseda.

Uus Racer S muudab teie elutoa velodroomiks! S-FITi abil on võimalik kõiki 

funktsioone ka nutitelefonist ja/või tahvelarvutist (iOS või Android) juhtida. Lisaks 

saab suhelda KETTFITi treeningukogukonnaga. Integreeritud tarkvara WORLD 

TOURS 2.0 annab võimaluse sõita virtuaalseid vahemaid, võistelda internetivõistlus-

tel ja jälgida oma treeningut.
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inside inside

SARI S-LINE

ERGO S    07682-755    1499,00 €* UUS RECUMBENT S    07688-750    1799,00 €*
Innovaatiline S-FITi nutitelefoniga juhtimise funktsioon meie esmaklassilises 

ergomeetris muudab kardiotreeningu imetabaselt lihtsaks ja pakub täiesti uut 

kogemust. KETTLERi tarkvara WOLRD TOURS 2.0 annab võimaluse sõita virtuaal-

seid vahemaid kodus. Mitmeasendiline juhtraud ja sadul on eriti mugavad.

Sisseehitatud gaasisurvevedru tagab sama hea reguleeritavuse kui kontoritoolil.

KETTLERi uus RECUMBENT S pakub meeldivat istumismugavust koos parima 

meelelahutusega. Ergonoomiliselt vormitud istme kõrgust ja kallet saab lihtsalt 

individuaalselt kohandada, mis tagab kodusel treeningul mugava asendi. Treeningut 

on võimalik ideaalselt juhtida puutetundliku elektrooniliste näidikutega ekraani ja 

nutitelefoni kaudu, muid võimalusi pakuvad KETTLERi S-FITi rakendus ja treeningu-

tarkvara KETTLER World Tours 2.0.
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ready ready

*Soovituslik müügihind Saksamaal

UNIX S    07670-750    1699,00 €* SKYLON S    07655-700    1999,00 €*
Kompaktsete Unixi elliptiliste treeningseadmete valiku tippmudel allub teie 

nutitelefoni käskudele! Lihtsalt ühendage oma iOS-i või Androidiga mobiiltelefon 

Bluetoothi kaudu treeningseadmega ning saate kõiki funktsioone hetkega 

reguleerida. Veel üks eriline omadus on EXT-tehnoloogia (pikendatud liikumine), 

mis pakub liigestele sobivat rahulikku treeningut.

Uus Skylon S on tehniliselt kõige arenenum kogu keha treenimise seade, mida kunagi 

oleme pakkunud. Tänu revolutsioonilisele S-FITi nutitelefoni juhtimise funktsioonile 

pakub see esmaklassiline seade kasutajale virtuaalset treeningut kõrgeimal tasemel.
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GOLF P    07663-100    549,95 €* GOLF P ECO  07663-660  649,95 €*GOLF M    07661-600    449,95 €*POLO M    07664-000    399,95 €*

VELOTRENAŽÖÖRID

Elegantne ja kompaktne: see 

graatsiline velotrenažöör uhkustab 

oma suurepärase figuuriga ka elutoas 

ning mahub isegi kõige kitsamasse 

kohta. Tänu treeningkompuutrile ja 

plaanitud sihtvahemikus treeningule 

väntate alati endale sobivaimas 

tempos.

Nagu selle neljarattaline nimekaim, 

on ka meie menuk saanud treening-

rataste seas klassikuks. Eriti suure 

LCD-ekraaniga, mis näitab korraga 

kümmet funktsiooni, sisseehitatud 

pulsimõõtjaga ja palju muuga on see 

Euroopas enim müüdud velo-

trenažöör.

See iseäranis stabiilne velotrenažöör 

ei hoia teid kunagi teadmatuses: 

kallutataval juhtplaadil on taustvalgus-

tusega ekraan, korraga on näha 

kaheksa funktsiooni ja teie optimaalne 

koormusvahemik. Nii saate täielikult 

treenimisele keskenduda. Kompuuter 

hoolitseb takistuse reguleerimise eest.

Jätkusuutlik: iga vändaringiga meie Eco 

treeningrattal toodate ise ekraani ja 

mootorpiduri jaoks energiat. Oleks vaid 

kogu treeningvarustus nii roheline...
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GIRO R    07629-000    699,95 €*GIRO P    07631-000    449,95 €*GIRO M    07630-000    299,95 €*

*Soovituslik müügihind Saksamaal

GOLF R    07688-600    999,95  €*
Tervis on meie kõige kallim vara. Selle 

hoidmine või parandamine ei maksa aga 

üldse palju! Meie algajale mõeldud 

mudelil on mitu kõrgema klassi 

funktsiooni – nt treeningkompuuter, mis 

näitab taastumise pulsisagedust ja 

treeningumärkusi. Päris KETTLER 

soodsa hinnaga!

Hetkega vormi! See kompaktne 

velotrenažöör võimaldab vajutus- ja 

pöördnupu abil hetkega kõigi kaheksa 

programmi vahel vahetada. Kompuuter 

hoolitseb takistuse reguleerimise eest. 

Nii saate täielikult treeningule 

pühenduda.

Ohutu, käepärane ja mugav: Giro R-iga 

väntate ennast vormi ega tee seljale 

liiga. Madal aste ja turvaline iste 

pakuvad sobivat treeningut nii 

alustajatele kui ka varem treeninutele.

See Golf sobib kõigile neile, kel on soov 

või vajadus oma selga hoida. Golf R-il on 

Golf P kõik kaheksa funktsiooni ja lisaks 

ergonoomiline iste, millel on kõrge 

reguleeritava kaldega seljatugi ning 

riidest kate. Lõppude lõpuks on teil ju 

ainult üks selg!
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readyreadyready

ERGOMEETRID

E1    07682-050    499,95 €* E3    07682-150    699,95 €* E5    07682-600    799,95 €* E7    07682-860    999,95 €*
Kõige säästlikum viis treeningu 

alustamiseks või jätkamiseks. Tänu 

vajutus- ja pöördnupule on treening-

kompuutri kasutamine lapsemäng, 

kusjuures see sisaldab ainult neid 

funktsioone, mida tegelikult vajate, 

muu hulgas ergomeetri funktsiooni, et 

tagada täpne ja taasesitatav lugem 

vattides.

Samamoodi nagu väikevend E1 pakub 

E3 kolme tähtsaimat programmi 

kiiresti vormi saamiseks, ometi jääb tal 

jõudu ülegi. Lisaks annab WORLD 

TOURS võimaluse kodus virtuaalse 

ringi sõita ning arvutiga KETTFITis 

edusamme hinnata.

Tänu nelja kasutaja mälule paneb E5 

kogu pere trenni tegema. Taustvalgus-

tusega treeningkompuutril on muu 

hulgas koormuse jälgimise jaoks 

PULSISAGEDUSE TULE funktsioon. 

Oma treenituse astme määramiseks 

saate kasutada IPN-testi nagu 

profisportlasedki.

Jõudu jääb veel ülegi: meie treenimise 

proff 4–8 treeningprogrammiga pakub 

eriti võimsat sõitu veelgi vaiksema 

väntamisega. Lisaks PULSISAGEDUSE 

TULELE ja IPN-testile on E7-l ka arvuti-

liides ekraanil tehtava professionaalse 

treeninguanalüüsi jaoks.
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Lisatarvikud:
PÕRANDAKAITSEMATT
07929-200 140 x 80 cm 29,95 €*
07929-400 220 x 110 cm 64,95 €*
Kummimatt põranda kaitseks 
ja müra vähendamiseks 
treeningseadme 
kasutamise ajal.

    

*Soovituslik müügihind Saksamaal

RE7    07688-160    1499,00 €*AXIOM    07690-660    1299,00 €* UUS TOUR 9  07988-722 1499,00 €* UUS RACER 9  07988-721 1999,00 €*
See ergomeeter on kodus ideaalne 

treeningukaaslane. Taustvalgustusega 

ekraanil aitavad teid pulsisageduse tuli 

ja koormusgraafik, et te liiga tugevasti 

ega liiga nõrgalt pedaale ei vajutaks. 

Neli inimest saavad oma andmed 

salvestada ja neid USB-liidese abil 

arvutis analüüsida.

E7 mugavust pakkuv sõsar.

Reguleeritav seljatugi, väga hästi hingav 

kattematerjal ning lihtne ja käepärane 

istme reguleerimine teevad RE7 

parimaks valikuks kõigile, kes hindavad 

erilist mugavust. Aga see pole mitte 

ainult mugav: tänu võimsale ajamile 

peate kindlasti ka kõvasti pingutama.

Kodutreening 2.0: uue ülevaatliku 

ekraaniga on teil olulised treeningan-

dmed ka pulsipõhisel treeningul alati 

silme ees. Sportlikult stabiilne raam 

tagab koos mugava sadula ja uue 

ergonoomiliste käepidemetega juht-

rauaga mõnusa istumisasendi ning 

ehtsa rattamatkatunde.

KETTLER RACER 9 elektrooniline lülitus 

ja 1000 W võimsusega ajam annavad 

ehtsa võidusõidurattaga sõitmise tunde – 

disainitud ambitsioonikatele rattasport-

lastele, kes soovivad treeningut 

täiendada. Uus näidikutega ekraan 

pakub ratturile lisaks kõiki rattaspor-

diga seotud andmeid, käigunäitu ja 

pulsihoidmise funktsioone.
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VELOTRENAŽÖÖRID

SPEED 3    07639-100    699,95 €*RACER 3    07639-600    799,95 €*RACER 1    07639-700    599,95 €*
Sissejuhatus velotrenažööride maailma. Kõik, kes 

eelistavad sportlikku sõidustiili, tunnevad treeningrat-

tast Racer 1 tõelist rõõmu. Oma 18 kg kaaluva hooratta 

ja vildist piduripadjaga on Racer 1 eelistatav varustus, 

mitte ainult tavaline treeningseade.

Hea trenn puhta südametunnistusega. Kui te Racer 3 

pedaale sõtkute, toodate ise pidurisüsteemi ja ekraani 

jaoks vajaliku elektri. Tänu 32-le takistuse astmele 

saab Racer 3 väga täpselt reguleerida. See tähendab, 

et leiate enda jaoks alati sobiva käigu.

Kogege kodus oma rattatuuri: Speed 3 puhul 

tekitavad vabajooksu puudumine, rihmajam ja vildist 

piduripadi tunde, nagu sõidaksite spordiklubis.

Hea reguleeritavus annab igale ratturile võimaluse 

endale sobivas ergonoomilises asendis treenida.



  71 *Soovituslik müügihind Saksamaal

SPEED 5    07639-200    799,95 €* UUS TOUR 7    07988-730    999,95 €*
Spordiklubist tuttav kvaliteet ambitsioonikatele ratturitele. Speed 5 paneb iga 

jõudlusest huvitatud sportlase südame kiiremini põksuma. Eriti toekas konstrukt-

sioon, SPD-pedaalid ja võimas ajam 18 kg kaaluva hoorattaga võimaldavad treenida 

igas pulsisageduse vahemikus. Ei ole üllatav, et oma S-klassi sertifikaadi tõttu on 

Speed 5 ka korralik spordiklubi ratas.

Velotrenažöör matkarattaga sõitjatele: KETTLER TOUR 7 täidab oma spetsiaalselt 

vormitud sportlikult stabiilse raami ja kvaliteetsete detailide – sadula, pedaalide 

ja uue Ergo juhtrauaga – ideaalselt matkarattaga sõitjate nõudmised ja sobib 

sportlikuks treeninguks. See programmjuhtimisega kodune treeningseade tagab 

kaheksa eri režiimiga optimaalselt tasakaalustatud treeningu erinevates pulsi-

vahemikes.
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ready

Skylon 1, 3 ja 5 on võimalik 
lihtsalt ja ruumisäästlikult 
kokku panna.

Skylon 3 ja 5 ekraani 
kõrguse reguleerimine.

ELLIPTILISED TREENINGSEADMED-CROSSTRAINERID

SKYLON 1    07643-600    999,95 €* SKYLON 3    07654-650    1299,00 €* SKYLON 5    07655-350    1599,00 €*
Isegi algajatele mõeldud uus Skyloni elliptiline 

treeningseade paneb südame kiiremini põksuma! 

Vajutus- ja pöördnupuga kompuutril on kaheksa 

programmi ja taustvalgustusega ekraan. Tänu 

elliptilisele liikumisele ei mõju teie tulevased 

kardiotreeningud liigestele halvasti. Magnetpidurit 

juhib mootor.

Võrreldes treeningseadmega Skylon 1 on sellel uuel 

elliptilisel treeningseadmel eriti sujuva liikumise 

jaoks veelgi suurem hooratta mass ning PULSISAGE-

DUSE TULI annab teile vaba tee optimaalse tulemuse 

saavutamiseks. Treeningkompuutril on taustvalgus-

tusega ekraan ja kaheksa treeningprogrammi.

Treeningseadmega Skylon 5 saab treenida kogu pere. 

Pärast iga treeningut saate treeningandmed USB-liidese 

kaudu arvutisse laadida ja KETTFITis oma edusamme 

hinnata. Pole kunagi liiga vara hakata järgmist treenin-

gut planeerima! Treeningkompuutril on kaheksa 

programmi ja see võimaldab pulsipõhist treeningut.
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ready

EXT-TEHNOLOOGIA

Elliptilistele treeningseadmetele 
Unix PX ja Unix EX on 
paigaldatud meie mitmeliiteline 
EXT-mehhanism. Suurem 
liikumisraadius kindlustab 
pikema ja madalama sammu – 
nii saate veelgi loomulikuma 
jooksuliigutusega treenida.

Seadmetele Skylon 5, 
Unix EX ja Unix E

*Soovituslik müügihind Saksamaal

(PX-mudel)

UNIX P    07652-000    899,95 €*

UNIX PX    07652-500    1199,00 €*

UNIX M    07650-100    749,95 €* UNIX E    07670-160    999,95 €*

UNIX EX    07670-760    1499,00 €*

Selle elliptilise treeningseadme eriti suurel 
LCD-ekraanil on teil alati ülevaade kümnest 
funktsioonist, nende hulgas sammusageduse 
graafikust. Seadmel on sisseehitatud pulsimõõtja, 
mis võimaldab treenida plaanitud koormusega, nii et 
olete kardiotreeninguga peagi tippvormis.

See elliptiline treeningseade aitab teil uusi kõrgusi 
vallutada! Taustvalgustusega ja kallutataval ekraanil 
saate kogu treeningu vältel kontrollida kaheksat 
funktsiooni, nende hulgas jälgida pulssi ja energiakulu. 
Unix P eelis: selle magnetpidurit juhib mootor.

Kaheksa programmi, PULSISAGEDUSE TULI ja arvutilii-
des: see eriti kompaktne elliptiline treeningseade pakub 
kõiki funktsioone, millega treening veelgi tõhusamaks 
muuta. Ja kõik, kellele meeldivad virtuaalsed tuurid 
mägedes, saavad lihtsalt lisada KETTLERi tarkvara 
WORLD TOURS 2.0.

Varustus on sama mis üleval, peale selle 
EXT-tehnoloogia ja PULSISAGEDUSE TULI.

Varustus on sama mis üleval, peale selle 
EXT-tehnoloogia ja laiem valik treeningprogramme.
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ELLIPTILISED TREENINGSEADMED-CROSSTRAINERID

RIVO M    07643-000    449,95 €* RIVO P    07644-000    599,95 €* VITO M    07658-000    599,95 €*
Kõik vormi! Tänu manuaalsele takistuse reguleeri-

misele on selle elliptilise treeningseadmega treenin-

gurutiini luua lapsemäng. Taustvalgustusega ekraan 

sellel tootel näitab teile ainult kõige tähtsamat infot.

Samm sammu järel hea vormi poole: sinise taustval-

gustusega treeningkompuutris võimaldab vajutus- ja 

pöördnupp teil hetkega kaheksa programmi vahel 

vahetada. Elektrooniline magnetpiduriga takistuse 

reguleerimine muudab treenimise veelgi mugavamaks.

VITO M annab teile protsendinäidu ning optilise ja 

akustilise hoiatussignaaliga märku, kui ületate oma 

koormuse sihtvahemikku. Selle kümne takistusast-

mega magnetpidur on käsitsi reguleeritav.
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COACH E    07975-160    999,95 €* STROKER    07982-500    549,95 €*

COACH M    07974-100    699,95 €* KADETT    07977-900    449,95 €* FAVORIT    07978-900    349,95 €*

*Soovituslik müügihind Saksamaal

SÕUDESEADMED

See 12 programmi ja E-ajamiga sõudemasin võimaldab pulsi- ja vatipõhist treeningut 
optimaalsete tulemuste jaoks, isegi kui teil pole maja ees järve! Lisaks sõudetreenin-
gule saab Coach E-d kasutada tõmbeharjutuste tegemiseks. Kaasas on rinnavöö.

Tõmbeharjutustega soovitud kaaluni. Selle moodsa elutuppa paigutatava sõudesead-
mega pakub kaalualandamine topeltrõõmu. Seade näitab ülevaatlikul LCD-ekraanil 
kõiki kuut funktsiooni. Ja pärast sõudmist on võimalik STROKER tänu kokkupandavale 
istmesiinile pisikeseks muuta. Kaasas on rinnavöö.

See köietõmbamisega sõudemasin muudab teie elutoa 
isiklikuks sõuderegati rajaks. COACH E väiksel vennal on 
kümneastmeline M-ajam ilma vatinäidiku ja program-
mideta, kuid sellega saab pulssi mõõta ning arvestada 
taastumiseks pulsisagedust. Kaasas on rinnavöö.

See klassikaline sõudeseade annab oma aerutullidega 
tunde, nagu sõuaksite vee peal. Lisaks on viie 
funktsiooni püsinäidikuga treeningkompuuter eriti 
lihtsalt käsitsetav. Ja märjaks läheb sellega vaid 
särgialune!

Sirutage aeruvarred välja, istuge ergonoomilisele 
rullikutel istmele, asetage jalad reguleeritavatele 
jalatugedele ja läks! Treeningkompuuter näitab teile 
alati viit funktsiooni ja teatab lõpus teie isikliku treenin-
gutulemuse.
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ready

UUS RUN 1    07888-500    999,95 €* UUS RUN 7    07883-600    1899,00 €*

Kõiki jooksulinte on võimalik 
ruumisäästlikult kokku panna.

JOOKSULINDID

Tahvelarvuti ei ole tarnekomplektis.

KETTLER RUN 1 on õige seade igale maitsele. Sportlikult lihtne disain, kiire ja 

mugav käsitsemine ning ruumisäästlikult kokkupandav – seega on jooksulint 

ideaalne täiendus treeningule ja optimaalne lahendus talvel. Võimas 2,0 HJ 

püsivõimsusega mootor võimaldab intensiivseid treeninguid kiirusega kuni 16 km/h. 

Efekti annab ka funktsionaalne juhtekraan, millel on erinevad režiimid igale 

jooksutüübile ja mis on ka nutitelefoniga juhitav. Põnevate treeningrežiimidega 

KETTLER S-FITi rakenduse kaasamine annab lisamotivatsiooni.

KETTLER RUN 7 pakub kõike ambitsioonikatele jooksjatele ning korrapärast ja 

intensiivset treeningut kodus. Nutitelefoniga on võimalik treeningut perfektselt 

juhtida, kasutades igale jooksutüübile sobivaid erinevaid režiime. Samuti saab 

jooksulinti kiiresti ja otse käsitseda kvaliteetse puutetundliku ekraani kaudu, 

lisanupud käepidemetel võimaldavad kiirust ja kallet veelgi lihtsamat muuta. Võimas 

2,75 HJ püsivõimsusega mootor annab piisavalt jõudu intensiivseteks treeninguteks, 

võimaldades arendada kiirust kuni 20 km/h. Põnevate treeningrežiimidega KETTLER 

S-FITi rakenduse kaasamine annab lisamotivatsiooni.
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ready

UUS KETTLER TRACK 3   07881-500  1299,00 €*UUS RUN 11    07886-500    2499,00 €*

*Soovituslik müügihind Saksamaal

Tahvelarvuti ei ole tarnekomplektis.

Uus KETTLER RUN 11 on ideaalne treeningumotivaator. Nutitelefoniga juhtimine 
võimaldab rakenduse kaudu kasutada erinevaid treeningrežiime igale jooksu-
tüübile. Lisavõimalusi pakub treeningutarkvara KETTLER World Tours 2.0 
kasutamine võistlusraja- ja võidusõidusimulatsiooniks ning treeninguandmete 
kogumiseks. Vajalikku võimsust annab 3,0 HJ püsivõimsusega mootor, et 
arendada kiirust kuni 20 km/h.
Mugava ja käepärase käsitsemise ka ilma nutitelefonita tagavad kvaliteetne 
puutetundlik ekraan ning käepidemete kiirklahvid kiiruse ja kalde muutmiseks. 
Põnevate treeningrežiimidega KETTLER S-FITi rakenduse kaasamine annab 
lisamotivatsiooni.

Kohandatuna ideaalselt mugavust armastavale jooksjale, pannes põhirõhu südame-
tegevuse optimaalsele parandamisele ja rasvapõletusele, pakub KETTLER TRACK 3 
kaheksat perfektselt kohandatud treeningprogrammi koos pulsipõhise treeningu, 
eelseadistusvõimaluste ja sisseehitatud pulsimõõtjaga. EASY ROLLER-süsteem 
võimaldab seadmel KETTLER TRACK 3 liikuda kergelt ja lihtsalt. Lisaks tagab 
amortisaator jooksmisel tõhusa tõukeleevenduse.
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ready ready

UUS KETTLER TRACK 5   07885-400  1599,00 €* UUS KETTLER TRACK 9   07885-650  2299,00 €*

JOOKSULINDID

Tahvelarvuti ei ole tarnekomplektis.

Lisaks EASY ROLLER-süsteemile ja amortisaatorile pakub treeningutarkvara 

KETTLER World Tours 2.0 võimalik kaasamine tõelist efekti. See tarkvara annab 

võimaluse sõita virtuaalseid vahemaid, võistelda internetivõistlustel ja jälgida oma 

treeningut. Peale selle pakuvad 16 perfektselt kohandatud treeningprogrammi 

koos pulsipõhise treeningu, kasutajamälu, eelseadistusvõimaluste ja sisseehitatud 

pulsimõõtjaga hulga võimalusi.

38 perfektselt kohandatud treeningprogrammi koos pulsipõhise treeningu, nelja 

kasutajamälu, eelseadistusvõimaluste ja sisseehitatud pulsimõõtjaga on vaid 

mõned KETTLER TRACK 9 funktsioonidest. Lisaks treeningutarkvara KETTLER 

World Tours 2.0 võimalikule kaasamisele hiilgab KETTLER TRACK 9 ka patenteeri-

tud, kulumiskindla ja liigeseid säästva magnetamortisaatorsüsteemi ning nutitele-

foniga juhtimisega. KETTLER Track 9 komplekti kuuluvad EASY ROLLER-süsteem 

ja amortisaator. Põnevate treeningrežiimidega S-FITi rakenduse kaasamine annab 

lisamotivatsiooni.
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TREENINGKESKUSED

KINETIC F3    07715-600    1199,00 €* KINETIC F5    07716-600    1499,00 €* KINETIC F7    07717-600    1999,00 €*
Olgu tegemist ploki allatõmbamise, rinnalt surumise 

või liblikaga, kulturiste meelitavad rohked treenimisvõi-

malused, samuti 3D FLEX MOTIONi süsteem tõmbe-

trossiga varieeruvate harjutuste tegemiseks. Seda 

kõike pakutakse vaid 1,5 m2 suurusel ja 200 cm 

kõrgusel alal.

Jõutreening parimal tasemel: treeningkeskus Kinetic 

F5 pakub veel rohkem treenimisvõimalusi kui selle 

väiksem vend Kinetix F3. 80-kilogrammist raskusplokki 

(16 × 5 kg) saab suurendada 100 kilogrammini.

Kineticu tootesarja tippmudel meeldib ambitsiooni-

katele kulturistidele, kuna pakub harjutustes unikaal-

set mitmekülgsust, olles ise äärmiselt väikse 

pindalaga. Lisaks meie väiksemate jõukeskuste 

omadustele on mudelil Kinetic F7 alakeha tõhusaks 

treenimiseks ka jalapress.



26 Märkus: kõik sellel topeltleheküljel olevad seadmed tarnitakse ilma hantliketaste ja -kangideta.

TREENINGKESKUSED/TREENINGPINGID

MULTIGYM   
07752-800   799,95 €*

DELTA XL    
07707-755    999,95 €*

UUS HERK   
07707-760  599,95 €*

PRIMUS    
07403-900    299,95 €*

80 kg raskusploki ja 16 astmega jätab 
juba meie algajatele mõeldud mudel 
Multigym jõulise üldmulje. Väikesel 
pinnal pakub see tähtsamaid 
treenimisvõimalusi jõutreeninguga 
alustajale, nt ploki allatõmbamist, 
rinnalt surumist või liblikat.

Seadmel DELTA XL on ekstsentrilise 
tehnikaga liblikakeskus ja ülevalt alla 
ploki tõmbamise keskus. Kui olete 
lõpuks edukalt treeninud ka pingil, 
pange treeningkeskus lihtsalt kokku. 
Hantlikangid ja -kettad on lisatarvikuna 
saadaval. Kaasas on surumispink.

KETTLER HERK on ideaalne jõutorn 
kodus treenijatele ja pakub mitmesu-
guseid jõuharjutusi.
Treenimisvõimalused hõlmavad lõua-
tõmbamist, surumist pingil lamades, 
põlvekõverdusi, kõhutreeningut, käte-
kõverdusi ja rööbaspuudel surumist.
Stabiilne ja ruumisäästlik treening-
keskus koosneb kvaliteetsest 
KETTLERi terasprofiilist.

Mitmekülgne treeningpink reguleeri-
tava kõrgusega kangihoidikuga (kangid 
ja raskused pole kaasas), samuti saab 
teha jalakõverdusi ja -sirutusi. Pärast 
trenni saate PRIMUSe lihtsalt kokku 
panna.
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UUS ALPHA PRO   
07708-110    299,95 €*

VECTOR    
07708-100    249,95 €*

TERGO    
07820-550    129,95 €*

VARIO    
07411-550    199,95 €*

See mitmeotstarbeline treeningpink 

meelitab stabiilse ja suurepärase 

kvaliteediga ning koosneb väärtuslikust 

terasprofiilist. Treenimisvõimalused 

hõlmavad harjutusi kangi ja hantliga 

ning jalgade treeningut. ALPHA PRO 

pakub lisaks optimaalseid lisavõimalusi 

tänu jalakangile, surumispingile ja 

tõstekangi hoidikule VECTOR.

See kangihoidik on äärmiselt tugev! 

Lõppude lõpuks on see ju loodud 

kandma 150 kg. Ohutusraami kõrgust 

ja laiust saab mitut moodi reguleerida.

Väike suure toimega treeningpink: 

mitte ükski teine pink ei treeni 

seljalihaseid tõhusamalt kui TERGO. 

Polsterdatud nimmetoe kõrgust ja 

kallet saab mitmeti reguleerida.

Treeningpink VARIO väärib oma nime! 

Sellega treenite nimelt kolme 

lihasgruppi: kõhu- ja seljalihaseid ning 

lisahantlitega ka õlavarrelihaseid. Tänu 

nutikale kokkupandavale mehhanis-

mile saab pingi pärast pisikeseks 

muuta.
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TREENINGPINGID

Märkus: hantlite ja ketaste alus tarnitakse ilma hantliketaste ja -kangideta.

LINEO    
07428-550    129,95 €*

TORSO    
07410-550    199,95 €*

APOLLO    
07426-700    299,95 €*

HANTLITE JA KANGIDE HOIDIK    
07497-200    199,95 €*

HANTLITE JA KETASTE ALUS
07499-300    199,95 €*

See treeningpink võimaldab tõhusat 
alakehatreeningut. Kalle ja polsterda-
tud jalatugi on mitmeti reguleeritavad. 
Kui pink kokku panna, pole seda 
peaaegu nähagi.

See toekas treeningpink on suure-
pärane kõhu ja ülakeha treenimiseks 
hantlitega. Mõlemaid tugesid saab 
lihtsalt reguleerida.

Sellel gravitatsioonipingil on pea 
alaspidi mugav treenida, kuna 
seljalihased saavad lõdvestuda ja 
selgroog pole pinges.

Praktiline korralooja jõusaalis. Koha 
leiavad kolmpealihase kang, kakspeali-
hase kang, kaksikkäepide, multi-käepide, 
käepide ja kolmpealihase tross. 
(7-osaline komplekt)

See riiul ei purune raskuse all kergesti! 
Tegelikult jaksab meie tohutu tugev riiul 
kanda kuni 500 kg kange, hantleid ja 
raskuseid.
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LAUATENNIS

Laadige alla meie lauatennise brošüür, et tutvuda kogu sortimendiga.

ÕUEREKETIKOMPLEKT     
07091-100    29,90 €*     

SPIN INDOOR 11   
07140-650    599,90 €*

UUS SKETCH & PONG    
07178-800    599,95 €*

Lauatennise sortiment kehtib kuni 31.12.2014. *soovituslik müügihind Saksamaal

SKETCH & PONG on KETTLERi suurepärane laud noortele loomingulistele lauaten-

niseharrastajatele! Spetsiaalsele tahvlilakiga kaetud mängupinnale saab kriidiga 

märkida teateid, skoore, punkte jms ning neid pärast kustutada. Ilmastikukindlal 

laual on eriti stabiilne ja vastupidav alusraam ning see sobib reketi- ja pallihoidiku, 

fikseeritud võrgu ja kummeeritud topeltrullikutega ideaalselt õues mängimiseks. 

Tänu värskele disainile on see lisaks tõeline pilgupüüdja! Rahvusvaheliste turniiride 

mõõdus laua saab kokkupanduna lihtsalt ja ruumisäästlikult hoiule panna ja selle 

garantii on 5 aastat.

Täht lauatennise taevas!

Sellel eriti vastupidaval turniirilaual on 

kaks kokku monteeritud lauapoolt, 

millel on 50 mm ruuttorust koosnev 

stabiilne aluskonstruktsioon ja trans-

pordirullikud mõlemal lauapoolel.

Komplekt koosneb kahest ilmastiku-

kindlast lauatennisereketist ja kolmest 

plastist treeningupallist (40 mm). 

Reketid on valmistatud ilmastikukindlast 

ja kvaliteetsest 2K plastist.
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FUNKTSIONAALNE TREENING KODUS

UUS FLOOR    07381-500    99,95 €*    UUS TEAMPLAYER    
07381-200    129,95 €*     

(näitlik pilt)

**Olgu sees või väljas – tänu trendikale kandekotile saab komplekti mobiilselt ja paindlikult kasutada.

KETTLER FLOOR on mõeldud kõigile sportlastele, kes soovivad professionaalse 

spordipõranda eeliseid ka kodus nautida. Erinevate elastomeeride liigeseid säästev 

kombinatsioon pakub perfektset tasakaalu elastsuse ja vastupanuvõime vahel ning 

võimaldab optimaalse summutusega tervislikult treenida.

Funktsionaalse treeningu spetsiaalsed põrandatähistused toimivad treening-

juhendina, et sooritada harjutusi täpselt ja kohandada raskusaste individuaalselt. 

Spetsiaalse kanderihma abil pakub KETTLER FLOOR lisaks parimat mobiilsust ja 

paindlikkust, võimaldades end kõikjale kaasa võtta.

Treeningalus sobib kõikide KETTLERi funktsionaalse treeningu komplektidega.

Komplekt TEAMPLAYER on kohandatud spetsiaalselt meeskonnaspordile, et vastata 

erinõuetele ja -vajadustele. Elementaarse meeskonnaspordi treeningu eesmärk on 

tugevdada kõõluseid ja liigeseid ning parandada liigutuskiirust. Komplekt aitab 

mitmekülgseid treenimisvõimalusi pakkudes arendada kõiki omadusi, mida hea 

meeskonnasportlane vajab, nt jõudu, liikuvust ja koordinatsiooni. Spetsiaalse 

treeningu saab tänu piltide ja videotega digitaalsele treeningutoele ja andmetele oma 

soovi ja huvi kohaselt individuaalselt koostada ja seda optimeerida.

Komplekt TEAMPLAYER koosneb latekslindikomplektist, treeningpallist, koordinat-

siooniredelist ja õhkpadjast.**
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UUS BODY & SHAPE    
07381-300    149,95 €*    

UUS ATHLETE    
07381-400    199,95 €*    

(näitlik pilt) (näitlik pilt)

Funktsionaalne treening koduseks kasutamiseks saadaval alates 2015. aastast.

Komplekt BODY & SHAPE viib teie keha vormi! Olgu rasvapõletus, kehavormimine 

või kõhu-jalgade-tuharate treening – selle komplektiga võite piiramatult treenida. 

Optimaalse seguga klassikalistest ja tuliuutest lisatarvikutest pakub see komplekt 

kõiki võimalusi mitmekesiseks ja figuuri rõhutavaks treeninguks.

Tänu piltide ja videotega digitaalsele treeningutoele ja andmetele saab oma soovi ja 

huvi kohaselt koostada spetsiaalse treeningu.

Komplekt BODY & SHAPE koosneb aeroobikahantlitest, mitmeotstarbelisest 

treeningpulgast, rõngast ja hüppenöörist.

Kõrgemale, kiiremini, kaugemale – funktsionaalse treeningu koduse komplektiga 

ATHLETE! Just see õige kõigile sportlastele, kes soovivad tõsta oma kerestabiilsust, 

atleetlikkust ja jõudlust. Tänu mitmekesistele treenimisvõimalustele ja arvukatele 

harjutustele loob komplekt ATHLETE perfektsed tingimused individuaalseks treenin-

guks. Motiveerivate treeningjuhenditega nii pildil kui ka videos saab 

atleetikatreeningu koostada oma soovi, huvi ja vajaduse kohaselt ning optimeerida 

seda digitaalse treeningutoe ja andmete abil.

Komplekt ATHLETE koosneb treeningutrossist Pro, vahtkummist rullist ja võimlemis-

pallist.
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AEROOBIKAPINK    
07361-200    109,95 €*

ÕHKPADI    
07351-400    19,95 €*

UUS VAHTKUMMIST RULL    
07351-600    29,95 €*

PILATESE RÕNGAS    
07351-540    19,95 €*

LISAVARUSTUS

Õhkpadi sobib suurepäraselt jõu- ja 
tasakaaluharjutusteks. Liikuval pinnal 
treenimine annab lihastele uut 
koormust, mille positiivseid mõjusid te 
varsti märkate. Kaasas on käsipump.
Läbimõõt: 33 cm

KETTLERi vahtkummist rulli saab 
kasutada nii erinevateks massaaži-
harjutusteks kui ka stabiliseerivaks 
keretreeninguks. Treenides sihipäraselt 
kere tugilihaseid, sobib vahtkummist rull 
ideaalselt ka jooga ja pilatese jaoks.

Pilatese rõngas on kerge ja tõhus 
treeningseade rinna, käsivarte, jalgade 
ja selja põhiliste lihasgruppide jaoks. 
Rõngast kokku surudes töötatakse vastu 
selle takistusele. Anatoomilise kujuga 
käepidemed tagavad asendid, et hoida 
rõngast ka jalgade või käsivarte vahel.
Läbimõõt: 38 cm

Aeroobikapink pakub tänu kõrguse 
reguleeritavusele kolmes astmes ka 
edasijõudnutele alati uusi treeninguvõi-
malusi. Seda toodet iseloomustavad 
stabiilsus ja lihtne käsitsemine. 
Kummeeritud libisemisvastane pind 
tagab võimalikult hea pidamise isegi 
keerukaid harjutusi tehes. Kõrgus kol-
mes astmes reguleeritav: 15, 20 ja 25 cm
Max kasutajakaal: 120 kg
Suurus: 96 × 34,6 × 25 (max) cm
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Bild aktualisieren

UUS       MITMEOTSTARBELINE 
TREENINGPULK

    

07361-600    59,95 €*

UUS TAKISTUSNÖÖR     
07361-700    24,95 €*

UUS LIIVAKOTT     
07371-900     74,95 €*

UUS TREENINGUTROSS PRO    
07371-580    129,95 €*

TREENINGUTROSS (pilt puudub)
07371-570    79,95 €*

*soovituslik müügihind Saksamaal

Laadige alla meie lisatarvikute brošüürid koos kogu sortimendiga.

KETTLERi mitmeotstarbeline treening-
pulk võimaldab funktsionaalseid ja 
dünaamilisi harjutusi lihaskonna tugev-
damiseks ja liikuvuse parandamiseks.
150 cm pika nööri saab erineval moel 
pulgale kinnitada ja treenida on võimalik 
mitmes suunas. Harjutuste eri variandid 
võimaldavad treenida mitmekesiselt. 
Sisseehitatud uksekonks tagab lisaks 
veelgi mitmekesisema treeningu.

KETTLERi takistusnöörid sobivad per-
fektselt eri lihasgruppide vormimiseks ja 
tugevdamiseks.
Olgu jalalihaste tugevdamiseks, puusade 
liikuvuse parandamiseks või liigeste ja 
kere stabiilsuse suurendamiseks – 
KETTLERi takistusnöörid sobivad optimaal-
selt kõigiks ülesanneteks ning kaht erineva 
tugevusega nööri saab olenevalt treeningu 
eesmärgist ja intensiivsusest individuaal-
selt kohandada. Lisaks tagavad reguleer-
itavad polsterdatud hüppeliigese mansetid 
suurema treeningmugavuse.

KETTLERi liivakott võimaldab välitaskus 
kahe vabalt liikuva liivakotiga veelgi 
funktsionaalsemat treeningut. Viis eraldi 
sisetaskut võimaldavad koormust 
individuaalselt muuta kuni maksimaal-
selt 50 kg üldkoormuseni, mis tagab 
erinevatele nõudmistele vastava 
eesmärgipärase treeningu.

Trossiga treenimine aitab keret 
stabiliseerida ja tugevdada. Treeningu 
intensiivsust ja raskusastet saab oma 
kehaasendit muutes igal ajal individuaal-
selt kohandada. Kaasas on uksekonks, 
lae-/seinahoidik, karabiinhaagid ja ukse 
hoiatussilt.
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KODUSED TREENINGSEADMED GOLF P ECO
07663-660

GOLF P
07663-100

GOLF R
07688-600

TR
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Ajamõõtmine, treeninguvahemaa, üldvahemaa, kiirus, 
sammusagedus • • •

Energiakulu (pidurdusastmest sõltuv) (pidurdusastmest sõltuv) (pidurdusastmest sõltuv)

Pulsimõõtmine (POLAR-iga ühilduv, 5 kHz, sisseehita-
tud vastuvõtjaga (lisatarvik)

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

kõrvaandur kaasas / CARDIO-
PULSi komplekt lisavarus-

tusena

Pulsi ülempiir protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

Keskmised näitajad treeningu lõpus • • •

Taastumise pulsisagedus ja treeningutulemus • • •

Eelseadistusvõimalused • • •

Püsinäidik

8 funktsiooni (sh sam-
musageduse diagramm; 
automaat. näiduvahetus 

juurdelülitatav)

8 funktsiooni (sh sam-
musageduse diagramm; 
automaat. näiduvahetus 

juurdelülitatav)

8 funktsiooni (sh sammu-
sageduse diagramm; näidu-

vahetus juurdelülitatav)

Treeningprogramme kokku 8 8 8

Treening sihtvahemikus (FAT/FIT/KÄSITSI) • • •

Pulsipõhised programmid 1 1 1

Vabalt muudetavad profi ilid 6 6 6

Koormuse juhtimine käsitsi • • •

higikindel kileklahvistik • • •

TE
H

N
IL

IS
ED

 A
N

D
M

ED
 J

A 
VA

R
U

ST
U

S

Pidurisüsteem magnet (mootoriga juhitav) magnet (mootoriga juhitav) magnet (mootoriga juhitav)

Ajamisüsteem ribikiilrihm ribikiilrihm ribikiilrihm

Ülekandesuhe 1 : 8 1 : 8 1 : 8

Hooratta massi süsteem 9 kg 9 kg 10 kg

Koormuse reguleerimine pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv

Koormusvahemik 1–15 (mootoriga juhitav) 1–15 (mootoriga juhitav) 1–15 (mootoriga juhitav)

Elektritoide generaator võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V)

DIN EN klass DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/5, klass HB

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/kõrgus cm (ligikaudu) 110/53/135 110/53/135 171/56/123

Kaugus pedaalidest all kuni sadulani min/max cm 
(ligikaudu) 73–100 73–100

Maksimaalne kasutuskaal 150 kg 150 kg 150 kg

Istmekõrguse kiirreguleerimine • •

Istme horisontaalne reguleerimine • • •

Juhtraud reguleeritava kaldega reguleeritava kaldega käepidemed

Madal aste • • •

Iseseaduvad rihmpedaalid • • •

Transpordirullikud / kõrguse tasakaalustamine • • •

Värvus must/punane helehall/must helehall/must
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GOLF M
07661-600

POLO M
07664-000

GIRO P
07631-000

GIRO M
07630-000

GIRO R
07629-000

• • • • •

(pidurdusastmest sõltuv) • (pidurdusastmest sõltuv) • (pidurdusastmest sõltuv)

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja rinnavöö lisa-

varustusena

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

•

• • • • •

• • • • •

10 funktsiooni (sh sammu-
sageduse diagramm) 8 funktsiooni

7 funktsiooni (sh sam-
musageduse diagramm; 
automaat. näiduvahetus 

juurdelülitatav)

7 funktsiooni

7 funktsiooni (sh sam-
musageduse diagramm; 
automaat. näiduvahetus 

juurdelülitatav)

8 8

• • • • •

1 1

6 6

• • • • •

• • vajutus- ja pöördnupp • vajutus- ja pöördnupp

magnet magnet magnet (mootoriga juhitav) magnet magnet (mootoriga juhitav)

ribikiilrihm ribikiilrihm ribikiilrihm ribikiilrihm ribikiilrihm

1 : 8 1 : 8 1 : 8 1 : 8 1 : 8

7 kg 6 kg 8 kg 6 kg 8 kg

pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv

1–10
(käsitsi)

1–10
(käsitsi)

1–16
(mootoriga juhitav)

1–8
(käsitsi)

1–16
(mootoriga juhitav)

patareid patareid võrguühendus (230 V) patareid võrguühendus (230 V)

DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/5, klass HB

110/53/135 98/53/130 95/54/137 90/54/137 170/63/116

73-100 68-94

150 kg 130 kg 130 kg 110 kg 130 kg

• • • •

• • •

reguleeritava kaldega reguleeritava kaldega reguleeritava kaldega reguleeritava kaldega käepidemed

• • •

• • • • •

• • • • •

helehall helehall helehall/must helehall/must helehall/must
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ERGOMEETRID RECUMBENT S
07688-750

TOUR S
07988-758

ERGO S
07682-755

RACER 9
07988-721

TOUR 9
07988-722

TR
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Koormus vattides, ajamõõtmine, 
treeninguvahemaa, üldvahemaa, 
kiirus, sammusagedus, energiakulu

Koormus vattides, 
ajamõõtmine, sam-

musagedus
•

Koormus vattides, 
ajamõõtmine, sam-

musagedus
• •

Pulsimõõtmine • kaasas rinnavöö kaasas rinnavöö kaasas rinnavöö kaasas rinnavöö

POLAR-iga ühilduv integreeritud 
pulsimõõtja (5 kHz) • •

Pulsi ülempiir
protsendinäit ning 

optiline ja akustiline 
hoiatussignaal

Keskmised näitajad treeningu lõpus mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* • •
Taastumise pulsisagedus ja tree-
ningutulemus •

Eelseadistusvõimalused • • • •

Ekraan
mahtuvuslik 

puuteekraan, LED, 
nutitelefon

mahtuvuslik 
puuteekraan, LED, 

nutitelefon

mahtuvuslik 
puuteekraan, LED, 

nutitelefon

LCD-taustvalgustu-
sega LCD

Graafi line näit mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* protsendiskaala protsendiskaala
Treeningprogramme kokku mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* 4 8
Treening sihtvahemikus (FAT/FIT/
KÄSITSI) •

Vabalt muudetav koormus vattides mobiilirakendusega* mobiilirakendusega* mobiilirakendusega*
Pulsipõhised programmid 1 1 1 1 1

Individuaalsed programmid mobiilirakendusega 
lõputult*

mobiilirakendusega 
lõputult*

mobiilirakendusega 
lõputult*

IPN-Test integreeritud
Count-up/Count-down loendamis-
funktsioon • • • •

Soojendus- ja taastumisfunktsioon
Kehamassiindeks
Koormuse juhtimine käsitsi • • • • •

Klahvistik mahtuvuslik 
puuteekraan

mahtuvuslik 
puuteekraan

mahtuvuslik 
puuteekraan kummipinnaga nupp kummipinnaga nupp

Kasutajamälu mobiilirakendusega 
lõputult*

mobiilirakendusega 
lõputult*

mobiilirakendusega 
lõputult*

USB-laadimispesa nutitelefonile • • •
Arvutiliides Bluetooth Bluetooth Bluetooth Bluetooth jadaport
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Pidurisüsteem induktsioon induktsioon induktsioon induktsioon induktsioon
Ribikiilrihmaga ajam • • • • •
Ülekandesuhe 1 : 7,7 1 : 8 1 : 7,7 1 : 8 1 : 8
Hooratta mass 10 kg 10 kg 10 kg 18 kg 10 kg

Koormuse reguleerimine pöörete arvust sõltuv 
/ sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu / sõltuv 
(ümberlülitatav)

pöörete arvust sõltuv 
/ sõltumatu

pöörete arvust sõltuv 
/ sõltumatu

pöörete arvust sõltuv 
/ sõltumatu

Koormusvahemik 25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–1000 W (5-vatise 
täpsusega) pöörete 

arvust sõltumatu kuni 
600 W

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

Võrguühendus (230 V) • • • • •

DIN EN klass DIN EN 957-1/5, 
klass SA

DIN EN 957-1/5, 
klass SA

DIN EN 957-1/5, 
klass SA

DIN EN 957-1/5, 
klass HB

DIN EN 957-1/5, 
klass HB

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/
kõrgus cm (ligikaudu) 171/56/123 105/53/126 115/54/125 131/53/126 105/53/126

Kaugus pedaalidest sadulani min/
max cm (ligikaudu) 79-98 72-100 79-98 79-98

Maksimaalne kasutuskaal 150 kg 130 kg 150 kg 130 kg 130 kg
Istmekõrguse kiirreguleerimine istme kalle • • • •
Istme horisontaalne reguleerimine • • • •
Ergonoomiline iste ventileeritav seljatugi geelsadul geelsadul geelsadul

Juhtraud käepidemed pealemi-
neku abina

reguleeritava kõr-
guse ja pikkusega 

matkaratta juhtraud 
(vahetatav)

mitmeasendiline 
juhtraud,

reguleeritava 
kõrgusega

reguleeritava kõr-
guse ja pikkusega 

triatlonratta juhtraud 
(vahetatav)

reguleeritava kõr-
guse ja pikkusega 

matkaratta juhtraud 
(vahetatav)

Madal aste • •

Iseseaduvad rihmpedaalid • kombipedaalid: SPD-
süsteem/platvorm • kombipedaalid: SPD-

süsteem/platvorm
kombipedaalid: SPD-

süsteem/platvorm
Transpordirullikud / kõrguse tasa-
kaalustamine • • • • •

Värvus must/sinine must/sinine must/sinine must/punane must/punane

*Kõiki võimalusi saab kasutada vaid nutitelefoni ja KETTLERi rakendusega.



37

AXIOM
07690-660

E 7
07682-860

E 5
07682-600

E 3
07682-150

E 1
07682-050

RE 7
07688-160

• • • • •
Koormus vattides, 

ajamõõtmine, sammu-
sagedus

kõrvaandur kaasas / rin-
navöö lisavarustusena

kõrvaandur kaasas / rin-
navöö lisavarustusena

kõrvaandur kaasas / rin-
navöö lisavarustusena

kõrvaandur kaasas / rin-
navöö lisavarustusena

kõrvaandur kaasas / rin-
navöö lisavarustusena

kõrvaandur ja rinnavöö 
kaasas

• • • • • •

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal
• • • • • •

• • • • • •

• • • • • •

LCD koos PULSISAGE-
DUSE TULEGA

LCD koos PULSISAGE-
DUSE TULEGA

LCD koos PULSISAGE-
DUSE TULEGA LCD-taustvalgustusega LCD-taustvalgustusega LCD koos PULSISAGE-

DUSE TULEGA

koormusprofi il koormusprofi il koormusprofi il protsendiskaala protsendiskaala protsendiskaala
8 48 8 3 3 48

• • • • • •

6 10 6 10
2 5 2 1 1 5

1 iga USB-pulga kohta 20 1 iga USB-pulga kohta 20

• • • •

• • • • • •

• •
• •

• • • • • •

higikindel kileklahvistik higikindel kileklahvistik higikindel kileklahvistik higikindel kileklahvistik vajutus- ja pöördnupp higikindel kileklahvistik

4 + külaline + USB-pulk 4 + külaline + USB-pulk 2 + külaline + USB-pulk USB-pulk 4 + külaline + USB-pulk

USB / eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB

induktsioon induktsioon induktsioon induktsioon induktsioon induktsioon
• • • • • •

1 : 9,9 1 : 7,7 1 : 7,7 1 : 7,5 1 : 7,5 1 : 7,7
10 kg 10 kg 8 kg 6 kg 6 kg 10 kg

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu

25–600 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–250 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

• • • • • •
DIN EN 957-1/5, 

klass SA
DIN EN 957-1/5, 

klass HA
DIN EN 957-1/5, 

klass HA
DIN EN 957-1/5, 

klass HA
DIN EN 957-1/5, 

klass HA
DIN EN 957-1/5, 

klass HA

119/54/120 115/54/125 115/54/125 115/54/125 115/54/125 171/56/123

72-100 72-100 72-100 72-100 72-100

180 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg
• • • • • istme kalle
• • • • • •

geelsadul geelsadul • • • ventileeritav seljatugi

mitmeasendiline 
juhtraud, reguleeritava 

kõrgusega

mitmeasendiline 
juhtraud, reguleeritava 

kõrgusega
reguleeritava kaldega reguleeritava kaldega reguleeritava kaldega käepidemed peale-

mineku abina

• • • • • •

• • • • • •

• • • • • •

must/punane must/punane helehall/must helehall helehall must/punane
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VELOTRENAŽÖÖRID RACER S
07988-756

RACER 3
07639-600

RACER 1
07639-700
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Ajamõõtmine, treeninguvahemaa, üldvahemaa, kiirus, 
sammusagedus • • •

Energiakulu võimsusest olenev pidurdusastmest sõltuv •

Pulsimõõtmine (POLAR-iga ühilduv, 5 kHz, sisseehita-
tud vastuvõtjaga (lisatarvik) kaasas rinnavöö

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

käepulsiandurid kaasas / 
kõrvaandur ja CARDIO-PULSi 

komplekt lisavarustusena

Pulsi ülempiir mobiilirakendusega* protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

Keskmised näitajad treeningu lõpus mobiilirakendusega*

Taastumise pulsisagedus ja treeningutulemus

Eelseadistusvõimalused • • •

Püsinäidik 2 funktsiooni (mobiiliraken-
dusega* individuaalne) 5 funktsiooni 5 funktsiooni

Treeningprogramme kokku olenevalt soovist 12

Treening sihtvahemikus (FAT/FIT/KÄSITSI) • •

Pulsipõhised programmid 1 1

Vabalt muudetavad profi ilid mobiilirakendusega* 1

Koormuse juhtimine käsitsi • • •

Klahvistik puutetundlik klaas higikindel kileklahvistik higikindel kileklahvistik

USB-laadimispesa nutitelefonile •

Arvutiliides Bluetooth
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Pidurisüsteem induktsioon magnet (mootoriga juhitav) piduriklotsid

Ajamisüsteem ribikiilrihm ribikiilrihm ribikiilrihm

Ülekandesuhe 1 : 8 1 : 8 1 : 8

Hooratta massi süsteem 18 kg 18 kg 18 kg

Koormuse reguleerimine pöörete arvust sõltuv / sõltu-
matu (ümberlülitatav) pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv

Koormusvahemik
25–1000 W (5-vatise täpsuse-
ga) pöörete arvust sõltumatu 

kuni 600 W
1–32 (mootoriga) sujuv

Elektritoide võrguühendus (230 V) generaator patareid

DIN EN klass DIN EN 957-1/5, klass SA DIN EN 957-1/5, klass HC DIN EN 957-1/5, klass HC

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/kõrgus cm (ligikaudu) 131/53/126 102/53/113 102/53/113

Kaugus pedaalidest sadulani min/max cm (ligikaudu) 79-98

Maksimaalne kasutuskaal 130 kg 130 kg 130 kg

Istmekõrguse kiirreguleerimine • • •

Istme horisontaalne reguleerimine • • •

Juhtraud
reguleeritava kõrguse ja pik-
kusega triatlonratta juhtraud 

(vahetatav)
reguleeritava kõrgusega reguleeritava kõrgusega

Iseseaduvad
rihmpedaalid

kombipedaalid: SPD-süs-
teem/platvorm puuriga puuriga

Transpordirullikud / kõrguse tasakaalustamine • • •

Värvus must/sinine helehall/must helehall/must

*Kõiki võimalusi saab kasutada vaid nutitelefoni ja KETTLERi rakendusega.
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TOUR 7
07988-730

SPEED 5
07639-200

SPEED 3
07639-100

•

pidurdusastmest sõltuv

kõrvaandur kaasas / rinnavöö 
lisavarustusena

protsendinäit ning optiline ja 
akustiline hoiatussignaal

•

•

•

7 funktsiooni

8

•

1

6

•

vajutus- ja pöördnupp

magnet
(mootoriga juhitav)

hädapidurdusfunktsiooniga 
piduriklots

hädapidurdusfunktsiooniga 
piduriklots

ribikiilrihm ribikiilrihm ribikiilrihm

1 : 8

10 kg 18 kg 14 kg

pöörete arvust sõltuv / sõltu-
matu (ümberlülitatav)

25–400 W (5-vatise täpsu-
sega) sujuv sujuv

võrguühendus (230 V)

DIN EN 957-1/5, klass HB DIN EN 957-1/10, klass S DIN EN 957-1/10, klass H

105/53/126 105/60/110 105/60/110

79-98

130 kg 130 kg 130 kg

• • •

• • •

reguleeritava kõrguse ja pik-
kusega matkaratta juhtraud 

(vahetatav)

vertikaalselt ja horisontaal-
selt reguleeritav

vertikaalselt ja horisontaal-
selt reguleeritav

kombipedaalid: SPD-süs-
teem/platvorm klõpsuga kombipedaalid jalakinnitusega pedaalid

• • •

helehall/must must hõbe
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ELLIPTILISED 
TREENINGSEADMED

SKYLON S
07655-700

SKYLON 5
07655-350

SKYLON 3
07654-650

SKYLON 1
07643-600

UNIX S
07670-750
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Ajamõõtmine, treeninguvahemaa, 
üldvahemaa, kiirus, sammusagedus • • • • •

Koormus vattides • • •

Energiakulu (vatise täpsusega) (pidurdusastmest 
sõltuv)

(pidurdusastmest 
sõltuv)

Pulsimõõtmine rinnavöö kaasas

käepulsiandurid, 
kõrvaandur kaasas, 
rinnavöö lisavarus-

tusena

käepulsiandurid, 
kõrvaandur kaasas, 
rinnavöö lisavarus-

tusena

käepulsiandurid, 
kõrvaandur kaasas, 
rinnavöö lisavarus-

tusena

rinnavöö kaasas

POLAR-iga ühilduv pulsimõõtja (5 kHz) integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud

Pulsi ülempiir mobiilirakendusega*
protsendinäit ning 

optiline ja akustiline 
hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustiline 

hoiatussignaal
mobiilirakendusega*

Keskmised näitajad treeningu lõpus mobiilirakendusega* • • • mobiilirakendusega*
Taastumise pulsisagedus ja treenin-
gutulemus • • •

Eelseadistusvõimalused • • • • •

Ekraan LCD + nutitelefon LCD, kolme värviga 
taustvalgustusega

LCD, kolme värviga 
taustvalgustusega

LCD-taustvalgustu-
sega LCD + nutitelefon

Graafi line näit olenevalt soovist koormusprofi il koormusprofi il + 
pulsisageduse tuli koormusprofi il olenevalt soovist

Püsinäidik 2 funktsiooni 10 funktsiooni 8 funktsiooni 7 funktsiooni 2 funktsiooni

Kasutajamälu 4 + külaline + USB-
pulk

Treeningprogramme kokku olenevalt soovist 10 8 8 olenevalt soovist
Treening sihtvahemikus (FAT/FIT/KÄSITSI) • • •
Pulsipõhised treeningprogrammid 1 1 1 1 1
Vabalt muudetavad koormusprogrammid mobiilirakendusega* 6 6 6 mobiilirakendusega*
Individuaalsed koormusprogrammid olenevalt soovist olenevalt soovist
IPN-Test integreeritud •
Individuaalsed pulsipõhised programmid mobiilirakendusega* mobiilirakendusega*
Koormuse juhtimine käsitsi • • • • •

Klahvistik mahtuvuslik 
puuteekraan

higikindel 
kileklahvistik

higikindel
kileklahvistik

higikindel 
kileklahvistik puutetundlik klaas

USB-laadimispesa nutitelefonile • •
Arvutiliides Bluetooth USB / eesmine USB Bluetooth
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Pidurisüsteem induktsioon induktsioon magnet
(mootoriga juhitav)

magnet
(mootoriga juhitav) induktsioon

Ajamisüsteem ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

Ülekandesuhe 1 : 9 1 : 9 1 : 9 1 : 9 1 : 11
Hooratta massi süsteem 22 kg 22 kg 20 kg 18 kg 22 kg

Koormuse reguleerimine pöörete arvust sõl-
tumatu

pöörete arvust sõl-
tumatu pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõltuv pöörete arvust sõl-

tumatu

Koormusvahemik 25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

1–15 (kompuutri 
juhtimisel) 1-16 25–400 W (5-vatise 

täpsusega)
Elektritoide võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V)

DIN EN klass DIN EN 957-1/9, 
klass SA

DIN EN 957-1/9, 
klass HA

DIN EN 957-1/9, 
klass HB

DIN EN 957-1/9, 
klass HB

DIN EN 957-1/9, 
klass SA

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/kõr-
gus cm (ligikaudu) 201/68/170 201/68/170 201/68/170 193/66/172 144/56/162

Astmelaudade vahemik / sammupik-
kus / ellipsi kõrgus mm (ligikaudu) 215/500/180 215/500/180 215/500/180 215/500/180 278/480/140

Reguleeritava kõrgusega ekraan • • •
Maksimaalne kasutuskaal 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 150 kg

Pöördliigendite laagrid
pendelkuullaagrid 
kepsul, topeltkuul-

laagrid

pendelkuullaagrid 
kepsul, topeltkuul-

laagrid

pendelkuullaagrid 
kepsul, topeltkuul-

laagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid

Astmelauad jäigad astmelauad jäigad astmelauad jäigad astmelauad jäigad astmelauad EXT-tehnoloogia

lisakäepide • • • • •
Joogipudeli hoidik • •
Panipaik • •
Kokkupandav • • • •
Transpordirullikud / kõrguse tasakaa-
lustamine • • • •

Värvus must/sinine must/punane helehall/must helehall must

*Kõiki võimalusi saab kasutada vaid nutitelefoni ja KETTLERi rakendusega.
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UNIX E
07670-160

UNIX EX
07670-760

UNIX P
07652-000

UNIX PX
07652-500

UNIX M
07650-100

VITO M
07658-000

RIVO P
07644-000

RIVO M
07643-000

• • • • • • • •

• •

(vatise täpsusega) (vatise täpsusega) (pidurdusastmest
sõltuv)

(pidurdusastmest
sõltuv)

(pidurdusastmest
sõltuv) • (pidurdusastmest

sõltuv) •

käepulsiandu-
rid, kõrvaandur 

kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandu-
rid, kõrvaandur 

kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandu-
rid, kõrvaandur 

kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandu-
rid, kõrvaandur 

kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandu-
rid, kõrvaandur 

kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandu-
rid, kõrvaandur 

kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid

integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud
protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

• • • • • • • •

• • • • • • • •

• • • • • • • •
LCD, kolme 

värviga taustval-
gustusega

LCD, kolme 
värviga taustval-

gustusega

LCD-taustvalgus-
tusega

LCD, kolme 
värviga taustval-

gustusega
LCD LCD LCD-taustvalgus-

tusega LCD

koormusprofi il + 
pulsisageduse tuli

koormusprofi il + 
pulsisageduse tuli koormusprofi il koormusprofi il + 

pulsisageduse tuli sammusagedus koormusprofi il

10 funktsiooni 10 funktsiooni 8 funktsiooni 8 funktsiooni 10 funktsiooni 8 funktsiooni 7 funktsiooni 7 funktsiooni
4 + külaline + 

USB-pulk
4 + külaline + 

USB-pulk 2

10 12 8 8 8
• • • • • • •
2 2 iga inimese kohta 1 1 1
6 15 6 6 6

5 iga inimese kohta
• •

3 iga inimese kohta
• • • • • • • •

• • • • • • vajutus- ja 
pöördnupp •

USB / eesmine USB USB / eesmine USB

induktsioon induktsioon magnet
(mootoriga juhitav)

magnet
(mootoriga juhitav) magnet magnet magnet

(mootoriga juhitav) magnet

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

ajamiratas/
ribikiilrihm

1 : 11 1 : 11 1 : 11 1 : 11 1 : 11 1 : 11 1 : 11 1 : 11
22 kg 22 kg 20 kg 20 kg 18 kg 14 kg 14 kg 12 kg

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltumatu

pöörete arvust 
sõltuv

pöörete arvust 
sõltuv

pöörete arvust 
sõltuv

pöörete arvust 
sõltuv

pöörete arvust 
sõltuv

pöörete arvust 
sõltuv

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

25–400 W (5-vatise 
täpsusega)

1–15 (kompuutri 
juhtimisel)

1–15 (kompuutri 
juhtimisel) 1–8 1-10 1-16 1-8

võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V) võrguühendus (230 V) patareid patareid võrguühendus (230 V) patareid
DIN EN 957-1/9, 

klass HA
DIN EN 957-1/9, 

klass HA
DIN EN 957-1/9, 

klass HB
DIN EN 957-1/9, 

klass HB
DIN EN 957-1/9, 

klass HB
DIN EN 957-1/9, 

klass HB
DIN EN 957-1/9, 

klass HB
DIN EN 957-1/9, 

klass HB

144/56/152 144/56/162 144/56/152 144/56/162 144/56/152 128/58/155 143/64/168 130/64/160

276/390/200 278/480/140 276/390/200 278/480/140 276/390/200 278/390/200

150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 130 kg 110 kg
pendelkuullaagrid 

rattaliigenditel, 
topeltkuullaagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid
topeltkuullaagrid

pendelkuullaagrid 
rattaliigenditel, 

topeltkuullaagrid
topeltkuullaagrid

ekstsentriline 
tehnika EXT-tehnoloogia ekstsentriline 

tehnika EXT-tehnoloogia reguleeritav reguleeritav reguleeritav reguleeritav

• • • • • • • •

• • • • • • • •

must must helehall/must helehall/must helehall helehall helehall/must helehall/must
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JOOKSULINDID RUN 11
07886-500

RUN 7
07883-600

RUN 1
07888-500

KETTLER 
TRACK 9
07885-650

KETTLER 
TRACK 5
07885-400

KETTLER 
TRACK 3
07881-500
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Kilomeetreid kokku mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega* teenindusrežiimis teenindusrežiimis

Ajamõõtmine, treeninguvahemaa, 
kiirus, energiakulu • • • • • •

Pulsimõõtmine
käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

käepulsiandurid 
kaasas, rinnavöö 
lisavarustusena

POLAR-iga ühilduv pulsimõõtja 
(5 kHz) integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud

Taastumise pulsisagedus ja tree-
ningutulemus • • •

Tõusunurk • • • • • •
Eelseadistusvõimalused • • • • • •

Kasutajamälu mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

4/mobiilirakendu-
sega* 4

Ekraan/koormusgraafi k LED + tahvelarvuti 
või nutitelefon

LED + tahvelarvuti 
või nutitelefon

LED + tahvelarvuti 
või nutitelefon 3D must maatriks

3D must maatriks, 
rohelise taustval-

gustusega

3D must maatriks, 
rohelise taustval-

gustusega
Püsinäidik 3 funktsiooni 3 funktsiooni 3 funktsiooni 7 funktsiooni 7 funktsiooni 7 funktsiooni
vabalt muudetavad programmid 
(variandid) olenevalt soovist olenevalt soovist olenevalt soovist 10

Pulsipõhised programmid mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

8/mobiilirakendu-
sega* 4 2

Kombiprogrammid (tõus + kiirus) mobiilirakendu-
sega* 4

Tõusuga juhitavad variandid mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

10/mobiiliraken-
dusega* 6 3

Kiirusega juhitavad variandid mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

mobiilirakendu-
sega*

10/mobiiliraken-
dusega* 6 3

Soojendus- ja taastumisfunkt-
sioon

võidujooksust 
taastumine

võidujooksust 
taastumine •

Käsitsijuhtimine (Count-Up/
Count-Down) • • • • • •

Kiiruse valik kiirklahv kiirklahv Direct Speed, 4 
valikut

Direct Speed, 3 
valikut

Direct Speed, 3 
valikut

Direct Speed, 3 
valikut

Tõusu valik kiirklahv kiirklahv Direct Speed, 4 
valikut

Direct Incline, 3 
valikut

Direct Incline, 3 
valikut

Direct Incline, 3 
valikut

Klahvistik klaaspind akrüülpind mugavad nupud / 
higikindel kile

mugavad nupud / 
higikindel kile

mugavad nupud / 
higikindel kile

mugavad nupud / 
higikindel kile

Arvutiliides Bluetooth Bluetooth Bluetooth Bluetooth/USB-
pesa USB-pesa
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Elektrimootor:
max püsiv väljundvõimsus (kW/HJ) 
maksimaalne võimsus (kW/HJ)

2,2/3
4,1/5,5

2,0/2,75
3,7/5

1,1/2,0
2,0/2,8

2,2/3,0
5,5/7,5

1,8/2,5
4,6/6,4

1,3/2,0
2,2/3,0

Kiirus min/max (km/h) 0,8–20 (0,1 km/h 
astmetega)

0,8–20 (0,1 km/h 
astmetega)

1–16 (0,1 km/h 
astmetega)

0,8–20 (0,1 km/h 
astmetega)

0,8–20 (0,1 km/h 
astmetega)

1–16 (0,1 km/h 
astmetega)

Tõusu seadistamine (%) 0–15 (mootoriga) 0–15 (mootoriga) 0–10 (mootoriga) 0–12 (mootoriga) 0–12 (mootoriga) 0–12 (mootoriga)
Võrguühendus 230 V / 50 Hz 230 V / 50 Hz 230 V / 50 Hz 230 V / 50 Hz 230 V / 50 Hz 230 V / 50 Hz

DIN EN klass DIN EN 957-1/6, 
klass SA

DIN EN 957-1/6, 
klass HB

DIN EN 957-1/6, 
klass HB

DIN EN 957-1/6, 
klass HB

DIN EN 957-1/6, 
klass HB

DIN EN 957-1/6, 
klass HB

Jooksupinna mõõtmed: pikkus/
laius cm (ligikaudu) 152/51 142/51 132/45,5 150/51 145/51 132/48

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/
kõrgus cm (ligikaudu) 189/84/137 180/84/137 181/80/134 207/88/136 202/88/136 186/84/137

Ruumisäästlikult kokku pandud, 
pikkus/laius/kõrgus cm (ligikaudu) 103/84/168 103/84/158 94/80/157 106/88/190 106/88/185 94/84/171

Kaugus põrandast jooksupinnani 
cm (ligikaudu) 18,0 18,0 18,0 18,0 16,5 16,5

Maksimaalne kasutuskaal 135 kg 135 kg 120 kg 150 kg 140 kg 120 kg
Lindi peatamise turvavõti • • • • • •
Rinnavöö südame löögisageduse 
traadita mõõtmiseks kaasas lisavarustusena lisavarustusena lisavarustusena lisavarustusena lisavarustusena

Amortisaatorite süsteem Biomimetic Vibra-
tec 8 (25 mm)

8 SUSPENSION 
RUBBER (25 mm)

8 SUSPENSION 
RUBBER (20 mm)

magnetamortisaa-
torite süsteem

SHOCK ABSOR-
BER

SHOCK ABSOR-
BER

Transpordirullikud EASY ROLLER-
süsteem

EASY ROLLER-
süsteem

EASY ROLLER-
süsteem

EASY ROLLER-
süsteem

EASY ROLLER-
süsteem

EASY ROLLER-
süsteem

Kõrguse tasakaalustamine • • • • • •
Värvus hõbe/must hõbe/must helehall/must helehall/must helehall/must helehall/must
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SÕUDESEADMED COACH S
07975-170

COACH E
07975-160

COACH M
07974-100

STROKER
07982-500

FAVORIT
07978-900

KADETT
07977-900
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Koormus vattides • •

Ajamõõtmine, treeninguvahe-
maa, aerulöögid, energiakulu

ajamõõtmine,
aerulöögid • • • • •

Löögisagedus
akustilise signaa-

lina juurdelüli-
tatav

akustilise signaa-
lina juurdelüli-

tatav

akustilise signaa-
lina juurdelüli-

tatav

akustilise signaa-
lina juurdelüli-

tatav

Pulsimõõtmine rinnavöö kaasas rinnavöö kaasas rinnavöö kaasas rinnavöö kaasas

kõrvaandur ja 
CARDIO-PULSi 
komplekt lisa-
varustusena

kõrvaandur 
kaasas, CARDIO-
PULSi komplekt 
lisavarustusena

POLAR-iga ühilduv pulsimõõtja 
(5 kHz) integreeritud integreeritud integreeritud integreeritud

Pulsi ülempiir
protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

protsendinäit ning 
optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

optiline
hoiatussignaal

optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

optiline ja akustili-
ne hoiatussignaal

Taastumise pulsisagedus ja 
treeningutulemus • • • • •

Keskmised näitajad treeningu 
lõpus

mobiilirakendu-
sega* • • •

Eelseadistusvõimalused • • • • • •

Ekraan mahtuvuslik 
puute ekraan, LED LCD LCD LCD LCD LCD

Graafi line näit mobiilirakendu-
sega* koormusprofi il

Püsinäidik 2 funktsiooni, 
näiduvahetus

8 funktsiooni, 
automaatne 

näiduvahetus 
(juurdelülitatav)

6 funktsiooni, 
automaatne 

näiduvahetus 
(juurdelülitatav)

5 funktsiooni, 
automaatne 

näiduvahetus 
(juurdelülitatav)

5 funktsiooni, 
automaatne 

näiduvahetus 
(juurdelülitatav)

5 funktsiooni, 
automaatne 

näiduvahetus 
(juurdelülitatav)

Treeningprogramme kokku mobiilirakenduse-
ga lõputult* 12

Treening sihtvahemikus
(FAT/FIT/KÄSITSI) • • •

Vabalt muudetav koormus 
vattides

mobiilirakendu-
sega* 6

Pulsipõhised programmid 1 4

Count-up-/
Count-down-loendamisfunkt-
sioon

• • • • • •

Koormuse juhtimine käsitsi • • • • • •

Klahvistik mahtuvuslik 
puuteekraan

higikindel kile-
klahvistik

higikindel kile-
klahvistik

higikindel kile-
klahvistik
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Pidurisüsteem induktsioon induktsioon magnet magnet hüdrauliline 
silinder

hüdrauliline 
silinder

Ajamisüsteem tõmbetross tõmbetross tõmbetross tõmbetross aeruvarred,
väljapööratavad aerutullid

Koormuse reguleerimine kiirusest sõltuv 
kuni 500 W

kiirusest sõltuv 
kuni 500 W

kiirusest sõltuv,
1–10 käsiratta abil

kiirusest sõltuv,
1–8 käsiratta abil sujuvalt kangi abil

12-astmeline 
hüdrauliliste 
silindritega

Ülekandesuhe 1 : 5 1 : 5 1 : 5 1 : 5

Hooratta mass 6 kg 6 kg 6 kg 4 kg

Paigaldusmõõtmed: pikkus/
laius/kõrgus cm (ligikaudu) 220/57/73

206/53/67, 
kokkupanduna: 

67/53/206

206/53/67, 
kokkupanduna: 

67/53/206

218/60/98, 
kokkupanduna: 

103/60/141
124/78/26

150/170/46, 
kokkupanduna: 

150/50/46

Kaugus jalatoest istmeni min/
max cm (ligikaudu) 23-116 23-116 23-116 34-104 25-94 27-88

Maksimaalne kasutuskaal 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg 130 kg

Rinnavöö tarnekomplektis tarnekomplektis tarnekomplektis tarnekomplektis lisatarvik lisatarvik

Iste kuullaagritel iste kuullaagritel iste kuullaagritel iste kuullaagritel iste kuullaagritel iste kuullaagritel iste

Jalatoed
jala-aasad, pööra-
tavad, lisaastme-

lauad

jala-aasad, pööra-
tavad, lisaastme-

lauad

jala-aasad, pööra-
tavad, lisaastme-

lauad

jala-aasad, pööra-
tavad, lisaastme-

lauad

jala-aasad,
pööratavad

jala-aasad, pöö-
ratavad, kaugus 

reguleeritav

Täiendavad jõu-/fi tnessharjutused 18 / osaliselt pols-
ter-/astmelauaga

18 / osaliselt pols-
ter-/astmelauaga

18 / osaliselt pols-
ter-/astmelauaga 10

Transpordirullikud • • • •

Kokkupandav mehhanism • • • • •

Värvus must must helehall/must helehall/must hõbe/must hõbe/must

*Kõiki võimalusi saab kasutada vaid nutitelefoni ja KETTLERi rakendusega.



SEADMETE ÜLEVAADE

44

TREENINGKESKUSED KINETIC F7
07717-600

KINETIC F5
07716-600

KINETIC F3
07715-600

MULTIGYM
07752-800
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Liblikas ette • • 3D-Flexmotioni
süsteemiga •

Surumine pingil istudes • • • •

Kõhulihaste harjutused istudes • • • •

Seljalihaste plokktreeningseade • • • •

3D-Flexmotioni süsteem •

Alumine tõmbetross erinevateks käsivarte-/
jalaharjutusteks • • • •

Topelttõmbetross • •

Sõudmine • • • •

Jalasirutus • • • •

Jalakõverdus • • • •

Jalasurumine •
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Raskusplokid 5–80 kg (16 × 5 kg) 5–80 kg (16 × 5 kg) 5–80 kg (16 × 5 kg) 5–80 kg (16 × 5 kg)

Reguleeritav kätekõverduspink • • • •

Reguleeritav liblikas • • •

Ekstsentrikuga liblikas • • •

Reguleeritav jalasirutaja • • •

Ekstsentrikuga jalasirutaja • • •

Reguleeritava kõrgusega istmepadi • • • •

Kuullaagritel ümbersuunamisrullikud tõm-
betrossidele • • • •

Kunstmaterjalist kattega terastrossid / 
polüestertrossid tõmbetrossisüsteemis •/• •/• •/-

Maksimaalne kasutuskaal

80 kg
(suurendatav kuni 100 
kilogrammini); topelt-
tõmbetross 2 × 40 kg; 

jalapress 160 kg

80 kg
(suurendatav kuni 100 
kilogrammini); topelt-
tõmbetross 2 × 40 kg

80 kg
3D-Flexmotion 2 × 40 kg 80 kg

Maksimaalne kehakaal 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/kõrgus cm 
(ligikaudu) 200/200/215 180/136/215 180/106/200 181/109/200

Värvus must must must must
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TREENINGPINGID HERK
07707-760

DELTA XL
07707-750

PRIMUS
07403-900
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Liblikas ette •

Liblikas taha •

Surumine pingil lamades (lame ja kaldega pink) Lame pink • •

Seljalihaste plokktreeningseade •

Jalasirutus • •

Jalakõverdus • •

Jalatõstja •

Rööbaspuudel surumine •

Lõuatõmbamine (haardevariandid) •

Kätekõverdus •

Põlvekõverdus • •

Surumispink kakspealihasele • lisatarvik
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Hantlikettad lisatarvik lisatarvik lisatarvik

Hantlikang lisatarvik lisatarvik

Reguleeritava kaldega tugi • •

Reguleeritav liblikas •

Ekstsentrikuga liblikas •

Reguleeritav jalasirutaja • •

Reguleeritav jalakõverdaja • •

Reguleeritava kõrgusega kangihoidik • • •

Kuullaagritel ümbersuunamisrullikud tõmbetrossidele •

Hantlipink, ruumisäästlikult kokkupandav • • •

Kunstmaterjalist kattega terastrossid •

Maksimaalne kasutuskaal 100 kg kangihoidik
kangihoidik 150 kg; plokk-

treeningseade/liblikas 80 kg; 
jalakang 60 kg

kangihoidik 100 kg; jalakang 
40 kg

Maksimaalne kehakaal 130 kg 150 kg 130 kg

Paigaldusmõõtmed: pikkus/laius/kõrgus cm (ligikaudu) 190/106/204 250/125/200 203/101/96–111

Kokkupandud pikkus/laius/kõrgus cm (ligikaudu) 138/106/204 142/125/200 203/101/163

Kangihoidikute kaugus (välismõõt cm, ligikaudu) 100 100

Värvus must must must
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LAUATENNIS
SKETCH & 

PONG
07178-800

SMASH
OUTDOOR 11

07180-660

SMASH
OUTDOOR 9
07178-660

SMASH
OUTDOOR 7
07179-660

SMASH
OUTDOOR 5
07177-650

SMASH
OUTDOOR 3
07176-650

SMASH
OUTDOOR 1
07175-650
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Struktuur
ALU-TEC+ 

komposiitplaat, 
ilmastikukindel

ALU-TEC+ 
komposiitplaat, 
ilmastikukindel

ALU-TEC+ 
komposiitplaat, 
ilmastikukindel

ALU-TEC+ 
komposiitplaat, 
ilmastikukindel

ALU-TEC+ 
komposiitplaat, 
ilmastikukindel

ALU-TEC+ 
komposiitplaat, 
ilmastikukindel

ALU-TEC+ 
komposiitplaat, 
ilmastikukindel

Värvus tahvlilakiga 
kaetud pind

sinine, mittepi-
mestav

sinine, mittepi-
mestav

sinine, mittepi-
mestav

sinine, mittepi-
mestav

sinine, mittepi-
mestav

sinine, mittepi-
mestav

Plaadi paksus 22 mm 22 mm 22 mm 22 mm 22 mm 22 mm 22 mm

Profi ilraam 55 mm 55 mm 55 mm 35 mm 35 mm 35 mm

Turniirimõõtmed 274 × 
152,5 × 76 cm • • • • • • •

Ülestõstetud asend (play-
back) • • • • • •
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Fikseeritud • • • • •

Reguleeritava kõrgusega • • • • •

Pinguti • • • • • (automaatne) (automaatne)
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Värvus must must must must must hõbe hõbe

Toru kuju ruuttoru ruuttoru ruuttoru ristküliktoru ellipstoru ümartoru ümartoru

Toru läbimõõt 50 mm 50 mm 50 mm 25 mm 25 × 57 mm 25 mm 25 mm

Kõrguse tasakaalustamine • • •

Kahekordne lukustus- ja 
turvasüsteem • • • • • • •
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Rattad 4 pööratavat 
topeltratast 4 ratast 4 pööratavat 

topeltratast
8 pööratavat 
topeltratast

4 pööratavat 
topeltratast

4 pööratavat 
topeltratast

4 pööratavat 
ratast

Ratta läbimõõt (cm) / rulli-
ku pinna materjal Ø 14 / kumm Ø 14 / kumm Ø 14 / kumm Ø 12 / plast Ø 14 / kumm Ø 14 / plast Ø 12 / plast

Plaadi juhtimise süsteem •

Turvapidurid 2, diagonaal-
selt

2, diagonaal-
selt

2, diagonaal-
selt

2, diagonaal-
selt

2, diagonaal-
selt

Palli-/reketihoidik (kattega) (kattega) • • • •

Paigaldusmõõtmed: 
pikkus/laius/kõrgus cm 
(ligikaudu)

68/183/165 25/153/141 68/183/165 56/153/167 68/183/165 62/183/171 62/183/171
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SPIN INDOOR 11
07140-650

SPIN INDOOR 9
07138-650

SPIN INDOOR 7
07139-650

SPIN INDOOR 5
07137-650

SPIN INDOOR 3
07136-650

SPIN INDOOR 1
07135-650

spetsiaalne puitplaat 
ruumis kasutamiseks

spetsiaalne puitplaat 
ruumis kasutamiseks

spetsiaalne puitplaat 
ruumis kasutamiseks

spetsiaalne puitplaat 
ruumis kasutamiseks

spetsiaalne puitplaat 
ruumis kasutamiseks

spetsiaalne puitplaat 
ruumis kasutamiseks

sinine, mittepimestav sinine, mittepimestav sinine, mittepimestav sinine, mittepimestav sinine, mittepimestav sinine, mittepimestav

22 mm 22 mm 19 mm 19 mm 19 mm 16 mm

55 mm 55 mm 35 mm 35 mm 35 mm

• • • • • •

• • • • •

• • • •

• • • •

• • • • (automaatne) (automaatne)

must must must must hõbe hõbe

ruuttoru ruuttoru ristküliktoru ellipstoru ümartoru ümartoru

50 mm 50 mm 25 mm 25 × 57 mm 25 mm 25 mm

•

• • • • • •

4 ratast 4 pööratavat topeltratast 8 pööratavat rullikut 4 pööratavat topeltratast 4 pööratavat topeltratast 4 pööratavat ratast

Ø 14 / kumm Ø 14 / kumm Ø 12 / plast Ø 14 / kumm Ø 14 / plast Ø 12 / plast

• •

2, diagonaalselt 2, diagonaalselt 2, diagonaalselt 2, diagonaalselt

• • • • •

25/153/141 68/183/165 75/153/167 68/183/165 62/183/171 62/183/171



HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG
Postfach 1020 · 59463 Ense-Parsit
www.kettler.net · www.s-fitline.com
www.kettfit.com · www.facebook.com/kettler.net Tehnilised muudatused, vead ja trükitehnilised värvierinevused lubatud.     DAS/10/08/14 art nr: 07595-980


